
高雄市「友善校園」學生事務與輔導工作計畫- 
115年度 SEL種子學校成果發表活動研習實施計畫 

一、依據 

(一)教育部教育部國民及學前教育署 114 年 8 月 11 日臺教國署學字第 1145805052

號函 115年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

(二)教育部社會情緒學習中長程計畫（114-118 年），以「幸福教育、健康臺灣、

幸福學校、師生共好」為理念，聚焦五大核心能力（自我覺察、自我管理、社

會覺察、人際關係技巧、負責任的決定），推動學校全方位發展。 

(三)十二年國民基本教育課程綱要，核心素養三大面向（自主行動、溝通互動、社

會參與）與 SEL五大核心能力相互呼應。 

(四)高雄市 115年度「友善校園」SEL資源中心學校工作計畫。 

二、目標 

(一)提供多元 SEL課程資源與教學示例，提升教師對十二年國教課綱 SEL議題內涵

之理解與研發知能。 

(二)透過成果發表會，推展 SEL五大核心能力之學習主題，深化正向校園文化與師

生共好氛圍。 

(三)培養學生心理韌性，促進教育公平，並強化學校、家庭與社區的跨系統連結。 

(四)建構國際交流平台，拓展教師與學生的全球視野，促進教育永續發展。 

三、辦理單位 

（一）指導機關：教育部國民及學前教育署。 

（二）主辦單位：高雄市政府教育局。 

（三）承辦單位：高雄市三民區河堤國民小學（SEL資源中心學校）。 

四、參加人員 

（一）本市公私立各級學校教師、主任、校長。 

（二）工作人員：10名。 

（三）名額：80名，一律給予公假派代登記參加。 

五、活動日期 

115年 11月 25日（星期三），時間上午 08：30至 12：30。 



六、活動地點 

地點：高雄市三民區河堤國民小學(三樓演藝廳)。 

七、活動內容 

如附件一流程表。 

八、實施方式 

鼓勵本市各級學校教師、主任、校長參加，並邀請本年度種子學校 SEL融入教學教

案表現優異之代表，於發表會中進行觀摩分享，強化教師專業與全校性推動效益。 

九、報名方式 

自即日起至115年11月18日(星期三)，請至「全國教師在職進修資訊網」

(https://www1.inservice.edu.tw/)報名，課程代碼：(課程代碼：5795873)。 

研習聯絡人：輔導室洪主任、趙老師，連絡電話：07-3436556轉 841、847。 

十、其他事項 

響應節能減碳政策，請自備環保杯，河堤國小校內停車位有限，鼓勵搭乘公共交通

工具或共乘方式參加。 

十一、預期效益 

（一）透過成果發表會進行觀摩與分享，提升教師 SEL專業知能及課程設計能力。 

（二）促進正向校園文化，營造幸福教育與師生共好的氛圍。 

（三）強化家庭與社區資源連結，建構支持學生心理韌性與社會情緒發展的環境。 

（四）累積教材庫，推動跨校交流，並借鏡國際經驗，提升教育品質與永續發展。 

 

十二、研習時數 

全程參與教師核發研習時數 3小時，餘依實際參與節數核發研習時數。 

十三、經費來源 

本計畫經費由教育部國民及學前教育署及高雄市政府教育局專款補助，專款專用以

支持 SEL推動。 



十四、工作人員獎勵 

辦理本計畫工作人員依「高雄市立各級學校及 幼兒園教職員工獎懲標準補充規定」

敘獎，以資鼓勵。 

十五、計畫核定方式 

本計畫陳報高雄市政府教育局及教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 

  



附件一：115年度 SEL種子學校成果發表活動研習實施計畫活動流程表 

時間 課程內容 講師 / 主持人 

08：00~08：30 報到 河堤國小團隊 

08：30~08：45 開幕式暨長官致詞 高雄市政府教育局 

長官代表 

08：45~10：15 SEL議題增能講座【培養

五大核心能力】 

國立台南大學林進材教授 

10：15~10：25 休息 河堤國小團隊 

10：25~12：00 SEL融入教學優秀教案分

享（涵蓋幸福教育、師生

共好、五大核心能力） 

SEL種子學校代表 

龍華國小、瑞豐國小 

壽山國中、仁武高中 

12：00~12：30 綜合座談 高雄市政府教育局 

長官代表 

12：30 賦歸  

 


