
 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

115456「珍愛生命幸福捕手種子師資培訓班」課程表 
 

受訓日期：115年 11月 9日、11日、19日、20日，共 4天(時數 27小時) 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

115/11/09 

(一) 

C302教室 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  人發中心學務組 0 

培訓課程簡介及認證方式說明  高雄市政府衛生局 0 

09:10 

| 

12:00 

〈看〉課程： 

1.自殺的流行病學及相關精神

疾病。 

2.各族群之自殺危險因子與徵

兆、相關治療與防治方法。 

楊境中 
天主教耕莘醫院 

精神科主任 
3 

13:30 

| 

14:20 

為何自殺需要被防治 黃英如 
高雄市政府衛生局 

代理主任 
1 

14:30 

| 

17:00 

〈聽〉課程：如何主動接觸及

聆聽 
陳靖 

高雄長庚醫院 

身心醫學科 

臨床心理師 

3 

115/11/11 

(三) 

C302教室 

09:10 

| 

12:00 

〈轉〉課程：如何轉念 陳靖 

高雄長庚醫院 

身心醫學科 

臨床心理師 

3 

13:30 

| 

15:10 

〈牽〉課程：牽起社會福利網 

方子杰 

社團法人中華人際關

懷處遇協會 

社工師 

2 

15:20 

| 

16:10 

〈走〉課程：建立新生活模

式，重新開始 
1 

16:10 

| 

16:40 

初階筆試    

115/11/19 

(四) 

C302教室 

09:10 

| 

12:00 

自殺議題的迷思與澄清 成毓賢 

財團法人台灣省私立

高雄仁愛之家附設慈

惠醫院兒童及青少年

精神科 

主任 

3 

13:30 

| 

14:20 

全國與高雄市自殺防治業務現

況及自殺防治通報介紹 
倪嘉澤 

高雄市政府衛生局 

約聘心理人員 
1 

14:30 

| 

16:10 

「看聽轉牽走」於職場及社區

場域之應用自殺防治法 
陳麗妃 

衛生福利部國民健康

署退休護理師 
2 



115/11/20 

(五) 

08:30 

| 

10:10 

C302教室 

「看聽轉牽走」於校園場域之

應用 
闕佩玉 

有限責任台灣德仁社

會福利勞動合作社 

社工員 

1 

成為講師的心理建設及講座現

場經驗分享 
1 

10:20 

| 

12:00 

C302教室 

自殺防治法 廖哲宏 
高雄市政府衛生局 

主任秘書 
2 

13:30 

| 

17:00 

C302教室 

C304教室 

C403教室 

C502教室 

分組實地測驗暨評委回饋 

(分為四間教室辦理) 

陳麗妃 
衛生福利部國民健康

署退休護理師 

4 

黃士玲 

台灣德仁社會福利勞

動合作社 

社工師 

闕佩玉 

台灣德仁社會福利勞

動合作社 

社工員 

張惠燕 

查爾斯運動行銷有限

公司 

專業講師 
 

附註： 

  一、上課地址：高雄市小港區大業北路 436號 

  二、上課教室： 

    (一)115年 11月 9日、11日、19日及 20日上午：空大教學大樓 3樓 C302教室 

    (二)115年 11月 20日下午分為四間教室辦理：C302教室、C304教室、C403教室、C502教室 

  三、本班聯絡人：學務組蘇子津，電話：342-2101轉 308 

  四、下課時間：依課程表排定時間下課 

  五、用餐午休：12:00-13:30 

  六、薦送機關：本班由衛生局提訓，並負責參訓人員名額分配及薦送。 
 

 


