
高雄市115年度秋季童軍團長知能研習活動實施計畫 

一、依據：高雄市115年度童軍會年度實施計畫辦理。 

二、目的： 

（一）加強本市童軍團經營之理念及方法，以期發揮組織功能及推展各項童軍教育活動。 

（二）配合新課綱三大面向：自主行動、溝通互動、社會參與達成團隊合作的教育能力。 

（三）經由阿里山步道主題探索、生態踏查、自然觀察與歷史足跡走查，增進教師與服務員對自

然與童軍教育活動之了解，提升教師與服務員之專業素養。 

（四）實踐低碳慢旅遊與環境永續減塑生活，倡導綠色交通與生態保護觀念，降低對大自然環境

造成的負擔。 

（五）增進本市各級童軍團團長、服務員與童軍會理監事之聯誼互動，促進經驗交流。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：高雄市政府 

（二）主辦單位：高雄市政府教育局 

（三）承辦學校：高雄市中山國中 

（四）協辦單位：高雄市童軍會、中華民國童軍文教基金會 

四、研習日期：115年10月2日至3日（星期五、六），計二天一夜。 

五、研習地點：嘉義縣阿里山地區（包含石棹步道群、奮起湖山城老街、二萬坪步道及迷糊步道等環

境生態圈）。 

六、參加對象與人數注意事項： 

（一）高雄市童軍會理監事。 

（二）高雄市各高中、國中、國小及社區團擔任童軍團長、服務員。 

（三）高雄市擔任童軍服務工作人員。 

（四）本次活動工作人員及講師（詳見附件一）。 

（五）本活動報名限額 40 人（含工作人員），以報名先後順序為錄取優先考量。 

七、研修課程內容： 

（一）【石棹步道群生態走查】走訪阿里山國家風景區管理處整理延伸之「石棹六大步道群」：

霧之道（原石棹步道，880m）、茶之道（1030m）、雲之道（原杉林步道，700m）、霞之道

（530m）、櫻之道（990m）及愛之道（662m）。觀察茶園、杉林、竹林等森林景緻，體會山區氣

象萬千之美。 

（二）【奮起湖歷史人文與社區營造】參訪海拔約 1,400 公尺之阿里山森林鐵道中繼站——奮起

湖，探訪五百公尺長、依山坡而建、歷史悠久的奮起湖老街，深入認識山城歷史與在地社區永續

經營規劃。 



（三）【二萬坪黑森林步道探索】走訪二萬坪柳杉黑森林步道，欣賞林相高聳入天的優美自然景

觀，並探尋「進藤熊之助」與「二宮英雄」兩座紀念碑，融入歷史足跡走查與森林歷史之教育課

程。 

（四）【迷糊步道生態體驗】走訪全長2.3公里、蜿蜒於米洋溪畔的「迷糊步道」（原米洋溪步

道），觀察茂密竹林、溪流生態與樂米吊橋等設施，進行親水與低碳生態旅遊知能研習。 

（五）【低碳慢旅與 ESG 永續經營實踐】落實永續環保理念，引導童軍夥伴不主動使用一次性用

品、減塑生活，使用低碳交通工具與大眾運輸，並透過實際攜帶個人環保餐具與自備漱洗用品，

實施環保教育與生態永續理念之融合教學。 

八、活動課程表：詳見附件三（活動課程表及日程分配表）。 

九、活動報名： 

（一）報名日期與名額：自即日起至115年9月27日（星期日）止，活動限額40人（含工作人

員）。如報名人數超過限額，以先完成報名者為優先。 

（二）報名方式：請依 Google 表單連結完成線上報名（線上表單網址：

https://forms.gle/Bbc6sT5vYofDSJc79）或 QRcode： 

 

（三）錄取通知：報名成功後將會回覆「報名成功」訊息，錄取名單確認後，將邀請加入「115秋

季童軍團長知能研習活動」LINE 群組，以進行後續各項行前通知及通訊聯繫。 

十、參加費用：本活動經費由教育局專款補助經費支付（如附件三）。 

十一、上車地點與時間（115年10月2日）： 

（一）07:00高雄市政府四維行政中心（四維路口附近）。 

（二）07:20高雄市政府鳳山行政中心（光復路口附近）。 

（三）08:00楠梓國中校門口（校內無法提供汽、機車停車位）。 

十二、注意事項： 

（一）住宿分配：本活動採取住宿團體房方式，入住「深森.旅」（嘉義縣竹崎鄉奮起湖），並由

主辦單位以4至6人一室為原則進行安排。(如指定兩人一室，每人+500元) 

（二）個人攜帶物品： 

  1. 必備物品：健保卡、個人碗箸筷杯等環保餐具、健行小背包（內裝水瓶/杯、環保餐具及個

人必須用品）、個人盥洗衣物用具（毛巾、浴巾等）、防蚊物品、雨衣或雨傘、遮陽便帽、防滑

舒適之運動鞋或健行鞋。 

  2. 建議自備：個人常備藥品、防蚊液、太陽眼鏡、望遠鏡（長鏡頭相機）、耳塞（睡覺怕吵

者）、個人點心等。 

（三）穿著規定：為展現童軍精神與便於戶外健行，請參加夥伴第一天穿著標準童軍制服，第二

天穿著輕便運動裝，兩天均請務必穿著防滑舒適運動鞋或健行步道鞋以利行走。 

https://forms.gle/Bbc6sT5vYofDSJc79


（四）環境永續承諾：響應 ESG 永續經營與「攜手用愛守護地球」減塑生活。隨團不主動提供一

次性瓶裝礦泉水與一次性個人盥洗用品，敬請務必攜帶自備水壺、環保杯與盥洗用品，實踐低碳

慢旅生活。 

（五）研習時數與公假：本次研習活動全程參與之夥伴，核給研習時數 9 小時，活動期間（115

年10月2日至3日）由服務學校准予公假登記。 

（六）緊急應變：若因天災、颱風或不可抗力之道路中斷因素導致活動無法如期成行，將由承辦

單位更改辦理日期，並另行通知錄取人員。 

（七）返程時間：115年10月3日活動結束後返程，預計於當日晚上 8 點前返抵高雄出發地點。 

十三、住宿地點：深森.旅（地址：嘉義縣竹崎鄉奮起湖，電話：05-2561777）。 

十四、敘獎與其他：承辦本項計畫有功人員，依「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準補充

規定」辦理敘獎。 

十五、本計畫經高雄市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 



 

【附件一】 

高雄市115年度秋季童軍團長知能研習活動工作人員名單 

編號 活動職稱 姓名 本職 工作內容 備註 

1 領隊 吳立森 教育局局長 綜理代表團各項活動事宜  

2 副領隊 劉靜文 教育局副局長 協助綜理代表團各項活動事宜  

3 副領隊 蔡皆悅 童軍會理事長 掌理代表團各項活動事宜  

4 總幹事 李靖葦 教育局社教科科長 綜理活動及協調各項活動事宜  

5 副總幹事 王慧君 中山國中校長 
策畫、規劃研習活動及協調全程活

動各項事宜 
 

6 副總幹事 柯盛洋 童軍會總幹事 協調全程活動各項事宜 前鎮國中校長 

7 行政組 黃璽瑞 中山國中主任 研習活動報名、保險行政事項  

8 課程組 馮筱敏 童軍會理事 研習課程規劃安排  

9 課程組 陳榮輝 童軍會常務理事 研習課程規劃安排  

10 活動組 王東進 
童軍會常務理事 

國際委員會召集人 
研習活動規劃安排 鳳甲國中校長 

11 交通組 洪萬讚 童軍會服務員 研習活動交通安排  

12 住宿組 陳逸賢 中崙國中校長 研習活動後勤支援  

13 膳食組 潘如萍 旗津國中校長 研習活動飲食安排  

14 醫護組 郭凡爾 童軍服務工作人員 研習活動醫護支援 寶來國中護理師 

15 攝影組 楊婕妮 中山國中實習教師 研習活動影像紀錄  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【附件二】 

高雄市115年度秋季童軍團長知能研習活動日程暨課程表 

115年10月2日（星期五） 115年10月3日（星期六） 

時間 課程 時間 課程 

07:00-08:00 

07：00高雄市政府/四維路 

07：20鳳山行政中心/光復路 

08：00楠梓國中 

07:00-08:00 
【飯店晨餐】 

精緻早餐、元氣滿分 

08:00-10:00 

【自然環境與人文踏查】國道

與阿里山公路交通安全及低碳

旅遊倡導 

08:00-10:30 

【森林百態與歷史走查】 

- 二萬坪步道（黑森林步道）生

態探索 

- 柳杉林相觀摩、歷史紀念碑

（進藤熊之助、二宮英雄）走查 

- 森林保育與大自然環境教育融

入 

10:00-12:00 

【生活文化探索學習(一)】 

- 探索「霞之道」（長530m）

及「櫻之道」（長990m） 

- 茶園景致、霧色雲景與山區

氣候環境觀察 

11:30-12:30 
【在地風味膳食】 

午餐：豐八合菜 

12:00-13:00 
【低碳餐飲體驗】午餐：奮起

湖鐵路便當 
13:00-15:30 

【原鄉步道與水體生態體驗】 

- 迷糊步道（米洋溪步道）生態

踏查、樂米吊橋歷史走讀 

- 沿米洋溪畔竹林步道，進行水

域及竹林生態環境教育 

13:00-16:30 

【生活文化探索學習(二)】 

- 走訪「茶之道」（長

1030m）、「雲之道」（原杉林

步道，長700m）及「霧之道」

（原石棹步道，長880m） 

- 杉林與竹林植物生態教學、

自然林相及茶園景觀踏查 

15:30-18:00 

【返程研習】 

搭車返高、途中進行研習心得交

流與回饋 



16:30-18:00 

【山城老街歷史與社區營造】 

- 參訪奮起湖老街、火車站及

鐵道文化環境 

- 認識山城歷史發展與在地社

區觀光、永續經營運作 

18:00-19:30 
【特色餐飲與賦歸】 

晚餐餐敘與結訓式 

18:00-19:30 
【在地特色膳食】 

晚餐：奮起湖當地風味晚餐 
  

19:30-20:30 

【環保旅宿實踐】 

深森.旅 Check In、分配房間

及分房盥洗   

  

21:00-22:00 

【分組研討】 

主題：童軍團務經營理念、生

態教育教學與永續環境理念融

入活動 

  

22:00- 
【星空夜寢】 

夜間靜思與夜寢 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


