[bookmark: _Hlk211524954]115年高雄市中等學校體促盃—拳擊技術手冊

壹、競賽資訊
一、競賽日期：中華民國115年6月6日（星期六）。
二、競賽場地：高雄市立小港國中(西銘四樓拳擊館)
                 （地址：高雄市小港區平和南路185號，電話：07-8215929轉240.210）
   三、競賽項目：

	高男組

	第一量級：46.01公斤以下
	第八量級：67.01公斤至71.0公斤

	第二量級：48.01公斤至51.0公斤
	第九量級：71.01公斤至75.0公斤

	第三量級：51.01公斤至54.0公斤
	第十量級：75.01公斤至80.0公斤

	第四量級：54.01公斤至57.0公斤
	第十一量級：80.01公斤至86.0公斤

	第五量級：57.01公斤至60.0公斤
	第十二量級：86.01公斤至92.0公斤

	第六量級：60.01公斤至63.5公斤
	第十三量級：92+公斤

	第七量級：63.51公斤至67.0公斤
	

	高女組

	第一量級：45.01公斤以下
	第七量級：60.01公斤至63.0公斤

	第二量級：48.01公斤至50.0公斤
	第八量級：63.01公斤至66.0公斤

	第三量級：50.01公斤至52.0公斤
	第九量級：66.01公斤至70.0公斤

	第四量級：52.01公斤至54.0公斤
	第十量級：70.01公斤至75.0公斤

	第五量級：54.01公斤至57.0公斤
	第十一量級：75.01公斤至81.0公斤

	第六量級：57.01公斤至60.0公斤
	第十二量級：81+公斤

	國男組

	第一量級：46.0公斤以下
	第八量級：60.01公斤至63.0公斤

	第二量級：46.01公斤至48.0公斤
	第九量級：63.01公斤至66.0公斤

	第三量級：48.01公斤至50.0公斤
	第十量級：66.01公斤至70.0公斤

	第四量級：50.01公斤至52.0公斤
	第十一量級：70.01公斤至75.0公斤

	第五量級：52.01公斤至54.0公斤
	第十二量級：75.01公斤至80.0公斤

	第六量級：54.01公斤至57.0公斤
	第十三量級：80+公斤

	第七量級：57.01公斤至60.0公斤
	

	國女組

	第一量級：46.0公斤以下
	第八量級：60.01公斤至63.0公斤

	第二量級：46.01公斤至48.0公斤
	第九量級：63.01公斤至66.0公斤

	第三量級：48.01公斤至50.0公斤
	第十量級：66.01公斤至70.0公斤

	第四量級：50.01公斤至52.0公斤
	第十一量級：70.01公斤至75.0公斤

	第五量級：52.01公斤至54.0公斤
	第十二量級：75.01公斤至80.0公斤

	第六量級：54.01公斤至57.0公斤
	第十三量級：80+公斤

	第七量級：57.01公斤至60.0公斤
	

	國男女品勢組

	第一量級46公斤以下
	

	第二量級56公斤以下
	

	第三量級66公斤以下
	

	第四量級76公斤以下
	

	第五量級86公斤以下
	

	第六量級86+
	


四、預定賽程表：
	  日  期
	     時  間
	        賽  別

	6月6日(六)
	09：00~10：00
	全部參賽選手過磅、當日有賽程體檢

	
	13：00起	
	各量級預賽、複賽、準決賽


       *比賽時間依各量級實際參加人數排定，依當日賽程進行狀況為準。
    五、參加辦法：
     (一)參加競賽各單位依據競賽規程第十四條規定辦理。
     (二)參賽資格：凡本市公私立中等學校（含中正國防幹部預備學校、外僑學校）113學年度 
                   註冊在籍學生均可組成代表隊報名參加。
     (三)學籍規定：參加競賽各單位依據競賽規程第十四條第一款規定辦理。
     (四)年齡規定：依據競賽規程第十四條第二款規定辦理。
         1.國中部：在學學生證明，競賽種類另有規定者，依其規定。       
2.高中部：在學學生證明，競賽種類另有規定者，依其規定。
            3.參加各項比賽選手出場比賽，必須攜帶學生證以備查驗，未攜帶證件或證件未蓋第一學
              期註冊章者，不得出場比賽。身體狀況不佳者請勿參與比賽，如有特殊意外狀況發生請  
              自行負責。
        (五)身體狀況：依據競賽規程依世界業餘拳擊總會（WB）規定辦理。
    六、註冊報名：
     (一)參加競賽各單位依據競賽規程依世界業餘拳擊總會（WB）規定辦理。
     (二)報名日期:自115年5月14日（星期四）08：00起至6月01日（星期一）17：00截止。
         報名方式:繳交電子檔案(bd5566g@yahoo.com.tw)/紙本繳交小港國中體育組王源祥教練收。
     (三)登記註冊報名規定： 
      (1)每一位運動員以參加一量級為限。
      (2)參賽選手僅能以學校為單位報名，不得跨校組隊。
      (3)報名即確定比賽量級，賽中將不得變更，否則以失格論；若經查確為資格不符，大
         會將保有權利取消該選手之報名資格；欲參賽之隊伍請確實填報選手資料，避免因
         未符資格而失格，亦或影響選手相關權益。
      (4)為顧及參賽選手之安全及法律責任問題，參賽選手應於報名時填列家長同意書，留
校備查。
   
     七、比賽辦法：
（一）比賽規則：參採世界(WB)業餘拳擊總會最新規則，如對規則解釋有爭議時，以世界業餘拳擊總會最新出版之英文版為準。規則中未盡事宜，由審判委員會解釋之。
（二）競賽制度：採取單淘汰賽制。
（三）比賽細則：
1. 比賽量級、回合及拳套：
	組別
	比賽回合
	每回合時間
	中間休息時間

	高男組
	3回合
	3分鐘
	1分鐘

	高女組
	3回合
	3分鐘
	1分鐘

	國男組
	3回合
	2分鐘
	1分鐘

	國女組
	3回合
	2分鐘
	1分鐘

	國男女品勢組

	國男組
	1回合
	2分鐘
	比賽結束

	國女組
	1回合
	2分鐘
	比賽結束


註：所有運動員比賽拳套一律採用10盎司”。
2. 體檢及過磅：賽程第一天（6月6日）各量級競賽於當天早上09:00~10:00時正式體檢（當天有賽程選手）、過磅（所有參賽選手）， 運動員過磅時未攜帶拳擊選手手冊者，不得參加過磅。(男子可著內褲，女子可著內衣褲)。選手參加級別，以向大會報名之級別為準，不得更改級別參賽，體檢過磅及格者，始得參與比賽。
3. 選手應自備護檔、牙套、拳擊鞋、頭巾（女子組）及紅、藍色比賽衣褲各乙套， 護頭帽及拳套由大會提供，選手出賽不得配戴隱形眼鏡，裝備不齊全者，大會有權取消其比賽資格。
八、器材設備：依世界業餘拳擊總會（WB）規定辦理。
	
2. 管理資訊
1. 申訴：依世界國際拳擊總會（WB）單項運動規則另有規定者，依其規定辦理。
  (二)獎勵：
   1.各組各量級錄取第一名 1 人，第二名 1 人，第三名 2 人，各頒發獎狀鼓勵，
               第六名至第八名之運動員，頒給競賽項目獎狀。
   2.團體錦標種類：同競賽分組，各組取前四名。計分方式如下：
   3.依獎牌金、銀、銅、得獎數排名，若獎牌數相同則以 5、6、7 名依順位數排名。
   4.獎牌數相同，則以積分制計算，預賽(初、複賽)勝一場得 1 分，準決賽 勝一場得 2 分，決賽 
     勝一場得 3 分累計總分排名次。
   5.若獎牌數與積分均相同則並列之。
   6.優勝單位指導人員之獎勵，依本市教育局獎懲辦法規定辦理。
   7.凡全部賽程中未曾出賽者不予獎勵。



參、會議
   一、技術會議：訂於115年6月6日（星期六）上午11:00於高雄市立小港國中西銘四樓
                （地址：高雄市小港區平和南路185號，電話：07-8215929轉240.210）
   二、裁判會議：訂於115年6月6日（星期六）上午11:30於高雄市立小港國中西銘四樓
          （地址：高雄市小港區平和南路185號，電話：07-8215929轉240.210）




115年高雄市中等學校體促盃拳擊錦標賽（國中男子組）
	服務單位或
就讀學校名稱
	

	通訊處
	
	教  練
	手機
	

	
	
	
	LINE
	

	領  隊
	
	管  理
	
	教練
	

	量  級
	姓 名
	出生年月日
	身分證字號
	聯絡地址

	46.0公斤以下
	
	
	
	

	46.01公斤至48.0公斤
	
	
	
	

	48.01公斤至50.0公斤
	
	
	
	

	50.01公斤至52.0公斤
	
	
	
	

	52.01公斤至54.0公斤
	
	
	
	

	54.01公斤至57.0公斤
	
	
	
	

	57.01公斤至60.0公斤
	
	
	
	

	60.01公斤至63.0公斤
	
	
	
	

	63.01公斤至66.0公斤
	
	
	
	

	66.01公斤至70.0公斤
	
	
	
	

	70.01公斤至75.0公斤
	
	
	
	

	75.01公斤至80.0公斤
	
	
	
	

	80+公斤
	
	
	
	

	本人經悉讀本次比賽競賽規程，同意派遣上列運動員參加，並恪遵各項規定參加比賽。
此	致
高雄市體促會
單位負責人：
(簽章)
	    請蓋單位
    學校印信





115年高雄市中等學校體促盃拳擊錦標賽（國中女子組）
	服務單位或
就讀學校名稱
	

	通訊處
	
	教  練
	手機
	

	
	
	
	LINE
	

	領  隊
	
	管  理
	
	教練
	

	量  級
	姓 名
	出生年月日
	身分證字號
	聯絡地址

	46.0公斤以下
	
	
	
	

	46.01公斤至48.0公斤
	
	
	
	

	48.01公斤至50.0公斤
	
	
	
	

	50.01公斤至52.0公斤
	
	
	
	

	52.01公斤至54.0公斤
	
	
	
	

	54.01公斤至57.0公斤
	
	
	
	

	57.01公斤至60.0公斤
	
	
	
	

	60.01公斤至63.0公斤
	
	
	
	

	63.01公斤至66.0公斤
	
	
	
	

	66.01公斤至70.0公斤
	
	
	
	

	70.01公斤至75.0公斤
	
	
	
	

	75.01公斤至80.0公斤
	
	
	
	

	80+公斤
	
	
	
	

	本人經悉讀本次比賽競賽規程，同意派遣上列運動員參加，並恪遵各項規定參加比賽。
此	致
高雄市體促會
單位負責人：
(簽章)
	    請蓋單位
    學校印信





115年高雄市中等學校體促盃拳擊錦標賽（高中男子組）
	服務單位或
就讀學校名稱
	

	通訊處
	
	教  練
	手機
	

	
	
	
	LINE
	

	領  隊
	
	管  理
	
	教練
	

	量  級
	姓 名
	出生年月日
	身分證字號
	聯絡地址

	46.01公斤以下
	
	
	
	

	48.01公斤至51.0公斤
	
	
	
	

	51.01公斤至54.0公斤
	
	
	
	

	54.01公斤至57.0公斤
	
	
	
	

	57.01公斤至60.0公斤
	
	
	
	

	60.01公斤至63.5公斤
	
	
	
	

	63.51公斤至67.0公斤
	
	
	
	

	67.01公斤至71.0公斤
	
	
	
	

	71.01公斤至75.0公斤
	
	
	
	

	75.01公斤至80.0公斤
	
	
	
	

	80.01公斤至86.0公斤
	
	
	
	

	86.01公斤至92.0公斤
	
	
	
	

	92+公斤
	
	
	
	

	本人經悉讀本次比賽競賽規程，同意派遣上列運動員參加，並恪遵各項規定參加比賽。
此	致
高雄市體促會
單位負責人：
(簽章)
	    請蓋單位
    學校印信





115年高雄市中等學校體促盃拳擊錦標賽（高中女子組）
	服務單位或
就讀學校名稱
	

	通訊處
	
	教  練
	手機
	

	
	
	
	LINE
	

	領  隊
	
	管  理
	
	教練
	

	量  級
	姓 名
	出生年月日
	身分證字號
	聯絡地址

	45.01公斤以下
	
	
	
	

	48.01公斤至50.0公斤
	
	
	
	

	50.01公斤至52.0公斤
	
	
	
	

	52.01公斤至54.0公斤
	
	
	
	

	54.01公斤至57.0公斤
	
	
	
	

	57.01公斤至60.0公斤
	
	
	
	

	60.01公斤至63.0公斤
	
	
	
	

	63.01公斤至66.0公斤
	
	
	
	

	66.01公斤至70.0公斤
	
	
	
	

	70.01公斤至75.0公斤
	
	
	
	

	75.01公斤至81.0公斤
	
	
	
	

	81+公斤
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	本人經悉讀本次比賽競賽規程，同意派遣上列運動員參加，並恪遵各項規定參加比賽。
此	致
高雄市體促會
單位負責人：
(簽章)
	    請蓋單位
    學校印信





115年高雄市中等學校體促盃拳擊錦標賽（國男品勢組）
	服務單位或
就讀學校名稱
	

	通訊處
	
	教  練
	手機
	

	
	
	
	LINE
	

	領  隊
	
	管  理
	
	教練
	

	量  級
	姓 名
	出生年月日
	身分證字號
	聯絡地址

	46公斤以下
	
	
	
	

	56公斤以下
	
	
	
	

	66公斤以下
	
	
	
	

	76公斤以下
	
	
	
	

	86公斤以下
	
	
	
	

	86+
	
	
	
	

	本人經悉讀本次比賽競賽規程，同意派遣上列運動員參加，並恪遵各項規定參加比賽。
此	致
高雄市體促會
單位負責人：
(簽章)
	    請蓋單位
    學校印信





115年高雄市中等學校體促盃拳擊錦標賽（國女品勢組）
	服務單位或
就讀學校名稱
	

	通訊處
	
	教  練
	手機
	

	
	
	
	LINE
	

	領  隊
	
	管  理
	
	教練
	

	量  級
	姓 名
	出生年月日
	身分證字號
	聯絡地址

	46公斤以下
	
	
	
	

	56公斤以下
	
	
	
	

	66公斤以下
	
	
	
	

	76公斤以下
	
	
	
	

	86公斤以下
	
	
	
	

	86+
	
	
	
	

	本人經悉讀本次比賽競賽規程，同意派遣上列運動員參加，並恪遵各項規定參加比賽。
此	致
高雄市體促會
單位負責人：
(簽章)
	    請蓋單位
    學校印信





健康聲明書
[bookmark: _Hlk213053533][bookmark: _GoBack]本人參加115年高雄市中等學校體促盃拳擊錦標賽 ，願遵守比賽之規定，保證個人身體狀況確實良好及女生無懷孕之情事，若有因不誠實發生任何事故，後果自行負責並放棄追訴權利。      
此  致    高雄市體育促進會
單位名稱：
選手簽名：
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



教練簽名：


中 華 民 國	115		年  6	  	月 	6	 日
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壹、競賽資訊
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（地址：高雄市小港區平和南路
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07


-
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轉


240.210
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三、競賽項目：


 


 


高男組


 


第一量級：


46.01


公斤


以下


 


第八量級：


67.01


公斤至


71.0


公斤


 


第二量級：


48.01


公斤至


51.0


公斤


 


第九量級：


71.01


公斤至


75.0


公斤


 


第三量級：


51


.01


公斤至


54.0


公斤


 


第十量級：


75.01


公斤至


80.0


公斤


 


第四量級：


54.01


公斤至


57.0


公斤


 


第十一量級：


80.01


公斤至


86.0


公斤


 


第五量級：


57.01


公斤至


60.0


公斤


 


第十二量級：


86.01


公斤至


92.0


公斤


 


第六量級：


60.01


公斤至


63.5


公斤


 


第十三量級：


92+


公斤


 


第七量級：


63.51


公斤至


67.0


公斤


 


 


高女組


 


第一量級：


45.01


公斤


以下


 


第七量級：


60.01


公斤至


63.0


公斤


 


第二量級：


48.01


公斤至


50.0


公斤


 


第八量級：


63.01


公斤至


66.0


公斤


 


第


三量級：


50.01


公斤至


52.0


公斤


 


第九量級：


66.01


公斤至


70.0


公斤


 


第四量級：


52.01


公斤至


54.0


公斤


 


第十量級：


70.01


公斤至


75.0


公斤


 


第五量級：


54.01


公斤至


57.0


公斤


 


第十一量級：


75.01


公斤至


81.0


公斤


 


第六量級：


57.01


公斤至


60.0


公斤


 


第十二量級：


81+


公斤


 


國男組


 


第一量級：


46.0


公斤


以下


 


第八量級：


60.01


公斤至


63.0


公斤


 


第二量級：


46.01


公斤至


48.0


公斤


 


第九量級：


63.01


公斤至


66.0


公斤


 


第三量級：


48.01


公斤至


50.0


公斤


 


第十量級：


66.01


公斤至


70.0


公斤


 


第四量級：


50.01


公斤至


52.0


公斤


 


第十一量級：


70.01


公斤至


75.0


公斤


 


第五量級：


52.01


公斤至


54.0


公斤


 


第十二量級：


75.01


公斤至


80.0


公斤


 


第六量級：


54.01


公斤至


57.0


公斤


 


第十三量級：


80+


公斤


 


第七量級：


57.01


公斤至


60.0


公斤


 


 


國女組


 


第一量級：


46.0


公斤


以下


 


第八量級：


60.01


公斤至


63.0


公斤


 


第二量級：


46.01


公斤至


48.0


公斤


 


第九量級：


63.01


公斤至


66.0


公斤


 




11 5 年高雄市中等學校體促盃 — 拳擊技術手冊     壹、競賽資訊   一、競賽日期：中華民國 11 5 年 6 月 6 日（星期六） 。   二、競賽場地：高雄市立小港國中 ( 西銘四樓拳擊館 )                                     （地址：高雄市小港區平和南路 185 號，電話： 07 - 8215929 轉 240.210 ）         三、競賽項目：    

高男組  

第一量級： 46.01 公斤 以下  第八量級： 67.01 公斤至 71.0 公斤  

第二量級： 48.01 公斤至 51.0 公斤  第九量級： 71.01 公斤至 75.0 公斤  

第三量級： 51 .01 公斤至 54.0 公斤  第十量級： 75.01 公斤至 80.0 公斤  

第四量級： 54.01 公斤至 57.0 公斤  第十一量級： 80.01 公斤至 86.0 公斤  

第五量級： 57.01 公斤至 60.0 公斤  第十二量級： 86.01 公斤至 92.0 公斤  

第六量級： 60.01 公斤至 63.5 公斤  第十三量級： 92+ 公斤  

第七量級： 63.51 公斤至 67.0 公斤   

高女組  

第一量級： 45.01 公斤 以下  第七量級： 60.01 公斤至 63.0 公斤  

第二量級： 48.01 公斤至 50.0 公斤  第八量級： 63.01 公斤至 66.0 公斤  

第 三量級： 50.01 公斤至 52.0 公斤  第九量級： 66.01 公斤至 70.0 公斤  

第四量級： 52.01 公斤至 54.0 公斤  第十量級： 70.01 公斤至 75.0 公斤  

第五量級： 54.01 公斤至 57.0 公斤  第十一量級： 75.01 公斤至 81.0 公斤  

第六量級： 57.01 公斤至 60.0 公斤  第十二量級： 81+ 公斤  

國男組  

第一量級： 46.0 公斤 以下  第八量級： 60.01 公斤至 63.0 公斤  

第二量級： 46.01 公斤至 48.0 公斤  第九量級： 63.01 公斤至 66.0 公斤  

第三量級： 48.01 公斤至 50.0 公斤  第十量級： 66.01 公斤至 70.0 公斤  

第四量級： 50.01 公斤至 52.0 公斤  第十一量級： 70.01 公斤至 75.0 公斤  

第五量級： 52.01 公斤至 54.0 公斤  第十二量級： 75.01 公斤至 80.0 公斤  

第六量級： 54.01 公斤至 57.0 公斤  第十三量級： 80+ 公斤  

第七量級： 57.01 公斤至 60.0 公斤   

國女組  

第一量級： 46.0 公斤 以下  第八量級： 60.01 公斤至 63.0 公斤  

第二量級： 46.01 公斤至 48.0 公斤  第九量級： 63.01 公斤至 66.0 公斤  

