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 1. 根據納格爾法則，預產期計算方式是從最後一次月經
第一天起，「月份」加 9 個月，「日期」加 7 天。114
年 3 月 15 日月份 3  9  12；日期 15  7  22。因
此，預產期約為民國 114年 12月 22日 

 2. 懷孕約 8週時外觀初具人形，各器官已運作，稱為胎
兒。約 12週時可區分性別。約 17週時，胎兒開始發
展吞嚥能力。約 28週時，對聲音有反應 

 3. (A) 坐月子只要注意沐浴環境及水溫，沐浴後立即擦
乾身體和頭髮，並不影響健康 
(B) 適度地運動有助於復原，非完全不動 
(C) 產後惡露通常會在分娩後數週內漸漸變淡變少，
未必在 2週內完全結束 

 4. (D) 母乳中的碳水化合物(主要是乳糖)可幫助鈣吸
收；母乳不易引起過敏且含有免疫球蛋白，增強寶寶

抵抗力，這些是對寶寶的好處，不是對母親的好處 
 5. (A) 55歲以上失能原住民符合申請資格 

(B) 年齡未達 50歲以上失智症患者門檻 
(C) 年齡未達 65歲以上失能老人門檻 
(D) 需同時具備身心障礙證明與失能狀態 

 6. (A) 老化不是疾病，是生命自然過程 
(B) 老化是漸進式的，從出生開始，可透過健康生活
型態延緩退化性或慢性疾病的發生 
(C) 健康老化除了不生病，更包含全方位預防及積極
自我管理，避免所有疾病發生是不切實際的 
(D) 健康老化包含維持正常生活品質，提高生活樂趣
與活力 

 7. 長照 ABC 模式中，C 級長照柑仔店是街坊巷弄旁的
據點，主要提供延緩失能、共餐或短暫數小時照顧。

A 級是整合型服務中心，負責居家服務或日間照顧
等。B級是複合型服務中心，提供居家、社區、機構
等不同服務。個案需求評估與計畫擬定是照顧管理專

員(隸屬 A級或長照中心)的職責 
 8. 國民健康署建議青少年每日至少累積 30 分鐘中等費
力身體活動，可透過每次至少 10 分鐘的累積方式達
成。(A) 選項符合每日累積原則，其他選項均為不規
律或過度集中的運動模式 

 9. 消費者有權了解產品的認證差異。「健康食品標章」
經衛福部審查認證，具有特定保健功效；一般膳食補

充品則無此認證。消費者應依據標章資訊和個人需求

做出理性選擇 
10. 自備環保餐具和水壺可減少免洗用品使用，降低環境
負擔；同時避免塑化劑等有害物質，保護個人健康。

此做法在學生能力範圍內，同時實現健康促進與環境

永續目標 
11. 資料定義性騷擾是任何與性或性別相關，違反他人意
願，並使其感到不適的言詞或行為 
(A) 阿龍對同學外貌的性意味評論，符合言詞騷擾的
典型案例。其他選項則屬於正常的學習交流、教學內

容或合意的互動 
12. 疫苗是利用抗原(通常是減毒或去活化的病原體)刺激
人體免疫系統，「主動」產生具有專一性的抗體與記

憶細胞。這使得身體在未來遇到真正的病原體時，能

快速辨識並清除 
(A) 描述的是被動免疫，如施打抗血清(或抗毒素/免
疫球蛋白) 
(B)(C) 疫苗主要用於預防，非治療已發生的感染或殺
死病毒 

13. 預防跌倒的關鍵在於改善環境安全。浴室加裝扶手提
供支撐，鋪設防滑墊降低滑倒風險，暢通明亮的走道

避免碰撞與絆倒，是最直接有效的措施。(B) 太光滑
的地板、(C) 經常更換家具的位子或(D) 將物品收納過
高都可能增加跌倒風險 

14. 藥物服用的原則是「規律」與「遵從醫囑」。自行停
藥或調整劑量可能導致病情反覆或產生抗藥性。藥物

亦不可與他人共用。定期監測身體狀況(如血壓)對於
慢性病管理很重要 

15. 食物中毒預防「五要原則」是關鍵，涵蓋了從個人衛
生、食材選購、處理到保存的完整流程 
(B) 室溫長時間(建議 2 小時內)存放屬於危險溫度帶
操作 
(C) 室溫解凍容易滋生細菌 
(D) 部分細菌毒素耐熱，加熱無法破壞 

16. (D) 懷孕或疑似懷孕都應避免 X光檢查 
17. 在長照 2.0體系中，由照顧管理專員或個案管理師負
責評估個案需求、擬定個別照顧計畫並連結所需的長

照服務資源 
18. 病人自主權利法規定五種適用預立醫療決定的臨床
條件：末期病人、不可逆轉昏迷、永久植物人狀態、

極重度失智，以及其他公告情形。不限年齡且需當事

人預先立定意願 
19. 面對朋友可能遭遇的「恐怖情人」或關係中的控制行
為，最好的協助是成為一個支持性的資源提供者。表

達關心、傾聽，並引導其尋求專業協助(如學校輔導
室或保護專線)，是最安全且有效的做法。(A) 直接介
入、(B) 忽視或(D) 公開公審都可能使情況惡化或對朋
友造成更大傷害 
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20. (A) 產後月經會逐漸恢復 
(B) 母乳成分會隨寶寶需求及哺乳階段調整 
(C) 雖然哺餵母乳可能延長無月經期，但無法達到
100%的避孕效果 

21. 預防數位眼疲勞需要採用綜合性做法，包含規律休
息、環境調整和健康檢查等多重策略、定期視力檢查

是有效的預防策略。單純依賴抗藍光眼鏡或護眼模式

無法取代使用習慣的改善 
22. 傳統醫學養生強調「因人制宜」，根據個人體質調整
飲食作息是核心原則。適度運動促進氣血流通，情緒

平穩有助於身心和諧。養生之道重在日常調理而非極

端做法，與現代健康觀念可以相輔相成 
23. 健康的體位管理應以均衡飲食、規律運動為主，並透
過生活型態調整 
(A) 快速、極低熱量減重可能導致肌肉流失與營養不良 
(B) 單靠飲食或運動通常效果有限，需兩者並行 
(D) 誇大療效產品不符健康消費原則 

24. 「我訊息」的公式為：客觀事實 自身感受 期望。
(C) 完整表達三要素(等不到訊息—客觀事實；感到擔
心—自身感受；希望討論聯絡方式—期望)，是不帶
指責的有效溝通。其他選項皆為帶有指責、命令意味

的「你訊息」 
25. (B) 呈現了最理想的狀況：尋求專業(諮詢醫師)；
雙重防護(藥物 保險套)；共同責任(雙方皆有行
動)；價值轉換(將保險套視為尊重與保護)。其他選
項皆為高風險或錯誤的避孕觀念(體外射精、安全期
不準確，事後藥非主要避孕方式，不固定性行為非避

孕方式) 
26. (A) 性別通常包含生理性別和社會性別 

(C) 生理性別、性別認同、性別氣質與性傾向各自獨
立且多元，不存在需要矯正或治療的問題；教育的目

的是促進理解與尊重，而非強化偏見 
(D) 性別多樣性是人類自然的多元展現，是先天傾向
與後天環境互動的結果，應給予理解和尊重 

27. 健康體能的四大要素包括：身體組成、心肺耐力、肌
力與肌耐力、柔軟度，敏捷性不包含在內 

28. 規律睡眠時間是維持生理時鐘穩定的關鍵。過度補眠
會打亂生理節律，無法完全彌補平日睡眠不足的影

響。適度補眠可以，但大量補眠反而可能導致「社會

性時差」，影響週一的精神狀態和睡眠品質 
29. 飛沫或空氣傳染是病原體透過咳嗽、打噴嚏，散布在
空氣中，經由口鼻進入呼吸系統而感染 
(A) 是食物或飲水傳染 
(B) 是蟲媒傳染 
(C) 是性接觸或血液傳染 

30. (A) 葉酸(維生素 B9)是預防神經管缺損的關鍵營養素。
神經管在胚胎發育早期形成，葉酸不足會增加脊柱

裂、無腦症等神經管缺損的風險。建議育齡婦女每日

攝取 400微克葉酸 
31. 篩檢可早期發現癌症或其癌前病變，經治療後除可降
低死亡率外，還可以阻斷癌前病變進展為癌症 
(A) 篩檢不能完全預防癌症 
(B) 篩檢主要是早期發現，非確認分期 
(C) 篩檢對象通常是符合特定年齡或風險條件的「一

般民眾」或特定高風險族群 
32. 青少年對自尊評價的高低與人際關係、身體意象有
關。長期負面評價會導致情緒低落，影響日常生活，

甚至心理疾病。情境中，阿華因身材遭受同儕負面評

價，導致低自尊，引發情緒低落及社交退縮，這與其

人際互動及自我評價有關 
(A) 外貌並非唯一因素 
(B) 同儕玩笑可能對心理健康造成傷害 
(D) 應提升內在自我評價而非僅專注外表 

33. 「灰色強暴」是指在約會情境中，受害者心裡不願意
但因未能明確表達拒絕而發生的性行為。雖非暴力脅

迫(區別於一般強暴)，但屬於非自願。它是一種既沒
有得到主觀同意，又沒有主動制止的發生過程。通常

發生在認識的人之間，例如約會情境。儘管常被誤

解，但未經同意的性行為仍可能涉及法律責任，並對

受害者造成心理創傷 
34. 健康社區營造需要系統性解決環境問題。推廣大眾運
輸和共乘可減少車輛排放改善空氣品質，空氣品質警

示機制讓居民在不同污染程度下彈性選擇運動方

式。此策略既從根本改善環境，又維護全體居民運動

權益，體現永續健康社區理念 
(B) 治標不治本且成本高 
(C) 個人化解決缺乏群體效益 
(D) 增加經濟門檻排除弱勢族群 

35. (D) 喘息服務是長期照顧體系中專為家庭照顧者設計
的支持性服務，目的在於讓照顧者獲得短暫休息，維

持照顧品質與家庭功能 
36. 面對壓力和情緒困擾時，應適時尋求協助，親友的關
心、傾聽和支持非常重要。健康生活型態(均衡飲食、
規律作息)有助於身心健康。若症狀持續或惡化，應
尋求專業協助 
(A) 包含了關心、傾聽、提醒健康生活型態及尋求專
業協助等全面性的做法 
(B) 宣洩情緒及轉移注意力有時有幫助，但不全面，
且過度抱怨或不當宣洩可能影響人際 
(C) 口號式的安慰無效，可能加劇身心失調 
(D) 保健食品不能取代醫療，且不當減輕壓力方式非
根本解決辦法 

37. 慢性病主要是由一點一滴的生活習慣累積，可以透過
健康飲食、生活作息、身體活動等面向積極防範 
(A) 雖然遺傳是風險因子，但非唯一因素 
(B) 健康檢查有助於早期發現，但不能取代健康生活
習慣的預防作用 
(C) 慢性病初期可能無症狀，延誤就醫可能影響預後 

38. 政府目前補助的五項癌症篩檢為女性乳癌、子宮頸
癌、大腸癌、肺癌與口腔癌。(A) 胃癌不在此列 

39. 對飲食趨勢應保持理性態度。每種飲食法都有其原理
和適用條件，也可能存在風險。了解原理、評估個人

體質差異，並諮詢營養師專業意見，是最安全有效的

做法。避免盲從群眾或同時嘗試多種方法 
40. 毒理學之父帕拉塞爾蘇斯曾說過「所有的化學物質都
有毒，世界上沒有不毒的化學物質；但是依使用劑量

的多寡，可區分為毒物或藥物」。資料強調食品添加

劑在經過科學評估與法規限量下使用是安全的。其主



114-2衛生與護理類 專業科目(二) 詳解 

共 3 頁 第 3 頁 

要功能是改善品質、增添風味等，不能取代營養素。

合法適量使用的食品添加物是允許食用的 
41. 糞便潛血檢查陽性不等於罹癌，但需要進一步檢查確
認。大腸鏡檢查是標準的後續處理程序，能直接觀察

腸道狀況並及早發現病變。不應自行用藥或忽視，也

不應延遲檢查 
42. (A)(B) 性傳染病(如淋病、梅毒)不僅影響生殖器官，
也會影響全身健康，帶來許多痛苦並可能產生不孕、

心臟及神經系統病變等後遺症 
(C) 性傳染病主要透過性行為或血液接觸傳染，但部
分病原體也可能透過母子垂直傳染 
(D) 非淋菌性尿道炎的病原體(如披衣菌、黴漿菌)可
能引起男性副睪炎、不孕，女性骨盆腔發炎、不孕，

甚至新生兒肺炎 
43. 食品安全的關鍵是預防交叉污染。正確處理順序為先
處理較乾淨的蔬菜，再用不同刀具砧板處理生肉，避

免生肉細菌污染蔬菜。生熟食使用不同器具並分別清

潔，是預防食源性疾病的基本原則 
(D) 選項過度依賴高溫殺菌，忽略預防重要性 

44. 排尿灼熱感和尿液顏色異常可能是泌尿道感染徵
象，應及時就醫。自行用藥或民俗療法可能延誤治

療，導致病情惡化。透過專業診斷不僅能獲得適當治

療，也能學習正確的預防保健方法 
45. 科技產品健康消費應理性評估個人需求、產品功能準
確度、安全認證和預算考量。價格高低不等於品質好

壞，熱銷也未必適合個人需求。重點是選擇符合使用

目的、具備基本安全認證、價格合理的產品 
46. 全人性教育強調愛的健康內涵包括相互尊重、理解與
支持。真正的愛不是佔有控制或無條件犧牲，而是在

保持個人獨立性的基礎上，建立平等互惠的關係。健

康的愛情關係有助於雙方的成長與發展 
47. 代謝症候群是指身體出現一些異常訊號，表示身體正
處於糖尿病、心血管疾病的前期狀態。當具有五項危

險因子(腰圍、血壓、空腹血糖、三酸甘油酯、高密
度膽固醇)中的三項或以上時，即稱為代謝症候群。
阿奇符合其中三項，因此最可能面臨的是代謝症候群

的問題 
48. 全球健康強調疾病無國界，個人行動與全球防疫息息
相關。清除積水容器可防止病媒蚊繁殖，減少本土傳

播風險；關注國際疫情有助於及早防範。全球化時代

下，個人的環境管理行為是全球疾病防治的重要一環 
49. 口腔健康需要正確的日常保健習慣。正確刷牙技巧能
清除牙菌斑、牙線清潔能處理牙縫死角、定期檢查能

及早發現問題。單純依賴漱口水或重視外觀都無法根

本解決口腔健康問題 
50. 群體健康促進強調正向激勵和實際參與。舉辦體驗活
動讓居民親身感受健康生活的好處，建立社區支持網

絡可提供持續的行為改變動力 
(B) 恐嚇策略可能產生抗拒心理 
(C) 科學期刊過於專業且缺乏實際行動引導，一般民
眾難以理解應用 
(D) 經濟威脅屬負面動機，效果有限且可能引起反感 
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