
        高雄市「友善校園」學生事務與輔導工作計畫- 

高中職生命教育中心學校 114 年度 

「木工藝術與生命美學工作坊」研習實施計畫 

一、依據 

  (一) 高雄市 114 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

  (二) 高雄市立高級工業職業學校生命教育中心學校計畫。 

二、目的  

  (一)透過木工筆製作，讓參與者體驗工藝創作，培養專注與耐心。 

  (二)透過木工藝術探索生命教育的深層意涵，進一步提升對生活美學  

      的感知與體悟，並融入價值思辨，引導參與者反思與內化生命智  

      慧。  

  (三)增進教師與學生對手作工藝的興趣，提升藝術涵養與自我覺察能  

      力。 

三、辦理單位 

  (一) 指導機關：教育部國民及學前教育署 

  (二) 主辦機關：高雄市政府教育局 

  (三) 執行單位：高雄市立高雄高級工業職業學校 

四、辦理時間和地點 

  (一) 時間：第一場次 114年 7月 2日（星期三）上午 9:10〜12:20。 

         第二場次 114年 7月 2日（星期三）下午 1:30〜4:40。 

  (二) 地點：高雄高工第一實習大樓創意一工廠 

五、參加對象 

1.本市公私立高中職對生命教育有興趣之教師和學生，每場次 16名，

兩場共 32名。 

2.教師和學生各保留 10名保障名額，其餘依報名先後順序錄取。 

六、實施方式：實作工作坊。 

七、實施內容：課程安排如下表 

第一場次 

時間 活動項目 主持（講）人 

09：00~09：10 報到 高雄高工輔導處團隊 



 

 

八、預期效益 

  (一) 透過木工創作過程中的專注、操作與細節打磨，引導參與者進入   

 深層自我覺察與生命對話，進一步體會工藝創作中的情緒調適與內 

   在平衡，落實生命教育中對自我價值的探索。 

  (二) 在設計與製作木工筆的美感實踐中，深化生活美學的感知與體  

   悟，將創作轉化為價值思辨與自我實現的過程。 

九、注意事項 

  (一) 報名方式：即日起至 6月 25(三)下午 5:00止，請 

填寫表單 https://forms.gle/12JDJFvjD3iJhK5C7。 

或至高雄高工生命教育中心網頁點選連結報名。 

  (二) 錄取公告: 6月 26日（四）下午 5:00前將公布在高雄高工高雄市

生命教育中心網頁(https://reurl.cc/nmbzrl)和信件通知。 

  (三) 參加教師公假登記，全程參加者覈實登列 3小時研習時數。 

09：10~10：40 木工藝術與生命美學-築筆(一) 高雄高工蕭人傑主任 

10：40~11：00 休息 高雄高工輔導處團隊 

11：00~11：50 木工藝術與生命美學-築筆(二) 高雄高工蕭人傑主任 

11：50~12：20 綜合討論、意見交流 

教育局長官 

高雄高工高瑞賢校長 

蕭人傑主任 

12：20~ 賦歸 高雄高工輔導處團隊 

第二場次 

時間 活動項目 主持（講）人 

13：30~13：40 報到 高雄高工輔導處團隊 

13：40~15：10 木工藝術與生命美學-築筆(一) 高雄高工蕭人傑主任 

15：10~15：30 休息 高雄高工輔導處團隊 

15：30~16：20 木工藝術與生命美學-築筆(二) 高雄高工蕭人傑主任 

16：20~16：40 綜合討論、意見交流 

教育局長官 

高雄高工高瑞賢校長 

蕭人傑主任 

16：40~ 賦歸 高雄高工輔導處團隊 

 

https://forms.gle/12JDJFvjD3iJhK5C7
https://reurl.cc/nmbzrl


  (四) 響應節能減碳及紙杯減量活動，請自備環保杯及環保餐具。 

  (五) 若有相關問題，請洽高雄高工輔導處蘇盈方主任，聯絡電話：   

   (07）3815366轉 2234。 

十、敘獎：本項工作圓滿完成後，工作人員依高雄市各級學校及幼兒園

教職員工獎懲案件處理規定敘獎。 


