
前鎮高中校訂必修課程社會情緒(SEL)主題分享研習 

一、 依據： 

國教署 113學年度高中優質化計畫 

前鎮高中 113學年度高中優質化計畫 

二、 說明： 

本校高優子計畫「113-A-1-2 校訂必修心傳播力」課程，以社會情

緒(SEL)為課程設計基礎。特辦理本研習，邀請國立台灣師範大學科

學教育中心博士後研究員林秀玲老師來校演講，期促進校訂必修教

師社群動能外，亦期使教師在針對孩子社交及情緒管理上有所啟發。 

三、 主題：「SEL 為什麼重要? 可以關注的校本 SEL設計方向」 

四、 講師：林秀玲老師 

五、 時間：5 月 29日(四)13:20~15:30 

六、 地點：前鎮高中行政大樓三樓會議室 

七、 研習代碼：5019135 

八、 報名時間：114 年 5 月 1日(四)起至 114 年 5月 28日(三)止 

九、 研習對象：高中職教師皆可參加 

十、 研習流程： 

13:20-14:20 SEL為什麼重要? 

14:20-15:20 可以關注的校本 SEL 設計方向 

15:20-15:30 Q & A 

十一、 研習聯絡人：07-8226841 #106 林組長 或 #118 莊助理 

十二、 講師簡介： 

林秀玲老師 

  職務 

台灣師範大學科學教育中心博士後研究員、台灣師範大學社會情緒研究中心講師 

  學歷 

台灣師範大學教育心理與輔導所博士、台灣師範大學教育心理與輔導所碩士、台灣

大學心理學與哲學雙學士 

  經歷 

台灣師範大學社會情緒研究中心課程開發與推廣者、國家教育研究院 SEL中長程計

畫協作委員、台灣師範大學華語文科技研究中心研究員、教育部專案研究計畫研究

員、國際學校小學部專任導師、學年主任、語文教學總召、品格教學總召 

  獲獎 

新北市優良教師、國際正向教育年會優良案例、教學卓越獎、創新教學獎 

  專長 

社會情緒學習（SEL）課程及教學的設計與轉化、心理與輔導、自主學習與數位學習 


