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高雄市政府 書函
地址：80203高雄市苓雅區四維三路2號4

樓

承辦單位：人事處企劃科

承辦人：黃詩婷

電話：07-3368333轉2784

傳真：07-3315642

電子信箱：c18332@kcg.gov.tw

受文者：高雄市立海青高級工商職業學校

發文日期：中華民國110年4月28日

發文字號：高市府人企字第11030356800號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：本府110年員工協助方案─健康促進作為「下一站．幸福」及「添材雄愛動」實

施計畫(隨文引入) (39779221_11030356800A0C_ATTCH1.pdf、

39779221_11030356800A0C_ATTCH2.pdf)

主旨：檢送本府110年員工協助方案─健康促進作為「下一站．

幸福」及「添材雄愛動」實施計畫，請查照。

說明：

一、依據本府110年員工協助方案「職場心韌力 幸福So Easy」

實施計畫辦理。

二、為落實推動本府員工協助方案，協助同仁提升壓力調適能

力及心理韌力，並強化體適能概念及強度，以健康快樂的

身心投入工作，爰辦理「下一站．幸福」及「添材雄愛

動」宣導體驗活動，相關內容如下，請轉知所屬同仁踴躍

參與：

(一)日期：110年5月4日(星期二)。

(二)時間：

１、宣導體驗活動：中午12時至13時30分。

２、體適能檢測：13時至16時30分。

檔　　號:
保存年限:

2

高雄市立海青高級工商職業學校 1100429

*11070339500*
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(三)地點：本府四維行政中心1樓中庭。

三、另活動期間請參加人員全程配戴口罩，並遵循嚴重特殊傳

染性肺炎之防疫規範。

正本：第四類發行

副本：高雄市政府人事處(企劃科)

高雄市政府
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