EETIEE SR TREREER 108 S5 F B —F5 B ESREEE

— 2IEE (ZEA JEHB)
1. (O) HE 4x100 A REESIFRH - SR EErI 2S00l R e SAHE - SR " pE=CErT , -
2. (O) PMERE—[EA00A REVHIET S > #IT4x1008 REFNFE - F5— » —ETHEE > £ WEETARYEE -
3. (O) HRAx1008 REETREERIZESS - Ao TR H E R SE a4 A (LT -
4. OX) HEEDEILE AR - BB ARSHELLEEE T - WRdstE - WAl EERE - WU RN st -
Rl e Zdm [ R
AT ek Rl EAR Y B RIRY BRER YRS BT EATER -
5. (O) NITHEHE + W4x4008 REESTBURIF RN FLE - GIRBEEEIRRICERIAR - (EHRERTRHEE B MR BEAL -
EEEERT RGN AA R A DGR AR EELIRR - Dl fEiEEhs -
6. (O) HERERFSHIE - BEFF0E FOMEBETRITEA B - DU o HBE AR EREE T A THBEMA - (RAERTECH
B e
7. (O) ERMITHE LGS » Rew A/ NEHE - FFZERHE TP, R -
8. (O) BHLERZILA G FTAE S HHIhRE F ERVE T - HLAYN R AR -
9. (X)) EEFNGITEPHEMEIE (Half Squat) + S S ARRIE HIALEE -
fR47 AR RE X R (] B o] LR o
10. OX) EEFISBRERTE TP FEA ) - BIHEZEICR - BN -
fRg P B F o TR F o
11 (O) HEitsEEIISRT - &iFA N NEZHE) > DITEIMI#EA -
12. (X)) =Rk A E ErvHE - A sEtszEs HAE -
fA1r L RVRFR AR ARl FEE RPN o BREH e f e o
13. OX) AL ghEE Fieayhg & im g in -
fatr i ved eREF AR L I BRI ERORT > A2 g9 o
14. (O) HH 7EEER - A= IEEAED) > AVEREN AL IR E MG SRR - EEESRT - BELAEHEI - S ek
AGERACHE - L R RS -
15. (O) A EHESER] - EEBIGFTOSFENRAE A AR EBRNFE K - BITHAVESIHEH PR 7 asiafimilieEs - eEEN
WAEE - EYESEBRRI  BIERCVREIHIRREL - DIIRSERS N - LR BEE
16. (O) EEERLLEN - R HE RN <F i B My —IE R -
17. (O) EEER BB EE TERAIAFERENE « TERLE « FERENE - BOK - KRS D EE > DU -
18. (X)) EERKIEE) » NERFCEERAVENIFZSZE - PERFISLBHIES P B - [BREOERENFE - TR SET I E 1 -
fA4T BRI A 2 oA 2byrE g o
19. (O) FHEENEKNIUE - KIFENZEEIGEERZEA N DIBEENEL - RV ERSOERP L - L]
T E -
20. (O) ERZEFUIAZERE: - FHEHFEERICEM A GHHPIUR -
21. (O) FIERIEFEEEMEBER Z AT > BB BRI~ & FruheI A & - fEBIee 2 1% - 12R1A) H AR
it fEE R T BR AL B2
22. (X)) HEERLEERENEIERES - DL " i B ARG, AT IR S8k - FrbUERE T #8Z ) RvE -
fEdT cTHRE ) B ANFIRA B gpzk o e R Y TI g p REE L 5w o
23. (O) PIERREIEREIIBRERIERESYE - (8 2 I A H T ER B2 FOBERILE. -
24. (X)) HEEREEEFE 4RI » B M OVERIEERAE L& ATV - EEERVEE 38K -
[ ER %%*ﬁ@ﬁ o
25. () BUTHEERELEN Rt 720Uk T #ERG M L - EESRBIRITA ARG
JARdT P I ERE e B e B Tk s e TERE A
26. (X)) HEEREEEES » (E A FEAVEERALEER » EAER A BB AU -
Ry T DR e IR TR e
27. (X)) HEEREBINEBERZ AT 775 - ARDMELE B s BB -
fAtr PR Y s A - A RS Ut E R - FY B AR E AR 2 WA TS
RBFE S FoAe s o H o
28. (X)) FERAVHIERH FEFIR _EHEAYARER -
fR47 L AR R ¥ R YT ek o

\O



29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.
39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.
49.

50.

51.
52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.
60.

(O) HERHVIETHIBK - ELUGRIEE w8 S e SRk -

(O) FEPEET 2/ ATEERAYEEERIG ] - BRI LHR I 2 =B 2 [ -

(O) HERIETHIBREEERIG - ERIOMERIGE DL BN EhEE R O ERAG e -

(O) FEREEEREF - BOEE & - MREK A MARAEFRER - HRGUEREER - JERAREK > Erddk -

(O) BEZEIG H BRI HPIERD L - S PR /KA Y B2 SR -

(O) PIBRHY_ELEETE XA 73 B XS R #b TR AV -

(X)) SPIERELZRBEFTHAG Ay T RG2S ) - BRAT AT ERER S T EERB VU RIS &) - RFED7 HER B ORI - BITATHL
(Eaewar;: =1
FAdr CTRAIEH o AR FRMBEHE S B REHS IR s m G R T I R A ST
B E 1 L s g

(O) PIBRER T IR IEHERVBRERENESD - BT BFMGIEAP X -

(X)) BATPIBREEEE—1RER 15 p—Ja] - FEKAVENS 71§ 177 -
fRiT D R IpIE RO 4R B 21 A

(O) PIBESEE S5 21 77 > =ERIPH] -

O BT PIBRESNEESRA - FTHEERMEN—T7 » T ReED -
ﬁ;ﬁ TR FH L ?24 e S WE LA o

(X)) PIBREE EGRE R - i 2 BN MO -
fEtr R ERRLZAF LR HRES A RS S Rk LS o
* B
(D) EEIIREFEFREA - 81?7 (A) BZAR  (B) B RREER (C) BAKEMYT (D) HERRIFISR, -

(B) TyERZEEIHER? (A @&aEFERA  (B) 28MEA]  (C) FERtEFEAT (D) IERHERRAD -

( B) EEIISRFEAIFAVEERA] > sTRDEEM > SRS ? (A FEE  (B) HEFERE (C) &
M (D) PR -

(A) GHENGREEANSNIERT © LRRRFAEEALEE 2580/ EHUEE  3/NRRILEE  AREETAILEE  S.SHECALEE > TOIIE
a5 1ERE?  (A) 12345 (B)54321 (()13245 (D) 14253 -

(A) EEJISITEFINNEAESR (Bench Press) > TEAEZERE 2 (A) FEEHLEE  (B) FEEAEE  (C) SEESALEE (D)
REERHILEE -

( C) EHEIGREF - EPNEPE A B EEZERTERS 2 (A) JUIEGE  (B) BUIITEGE  (C) FILAR
ZHEE (D) BEETRSE -

(D) RIEFIVERSEHSHIFR A SRRIEERE AR EMNSER 2 (AL (B) BdEME (O ZFE (D) AL
Mt 77 -

(A) RS S HEMEENBFIIRIAG S 2 (A) F8 (B) B (C)BEE (D) B -

(A) BAFFRZEEARGFTRE S RE BNV A MRS - PR AR > RffEEEISEA 2 (A) BEmEREA
(B) MR (C) FoRtEEAT (D) MER AL -

( B) EHARGNSHL I8 E—ERE - (FEaIiEas - C&REEEFNIIETT - BIZE nE A m e8> 1t
FyffEE YIS FEAT?  (A) @E&ERA  (B) ngERR]  (C) RFRMEEAD (D) IEF MR

( C) WIS TGRS 5 REMb R 2 (A) Ofs  (B) S  (C) TEYE (D) MR -

( C) @A AR I ERDTAEEEIIE - B 2 (A) BFESERE (B Er (O F7EIs (D) KIE
GES

(C) ﬁ%ﬁ%x@iﬁﬂ%@&%ﬁﬂﬂﬁ@ﬁﬂﬁ? (A)REER  (B) REE (C) LAZ (D) %6 -

(D) SE(NEAHERRES » PR EERE  (A) B3R - PR  (B) B2 (C) E3ERFRR (D) U » AR -

( B) BEFRELERS > F—JOHEIREE NI E EITE JCERIF W EE (A FiB (B) mzERk (C) & (D)
FHHEH -

(C) EBRtbEs - ”%EZ#U%/%H@V’Z EER o BPAIBIR () EVCESIER IOk (B) BB4S 19 (C) BRiEsEss
o (D) EHEESIER—X

(A) EBRbER - “%EZ#U%/%%LF HIFIG R (A) BRFEREGEH T (B) MBRPEBER  (C) HERSTER— ik
(D) HBEETFER—X

(A) EFRAVFEFEREN(E - FERHIAERER  (A) BERA S e (B) HFEFHNEE)T (O (FiEeR (D)
SENNE OB -

(B) ERAy LEBET > SLMAERA A EERIEE? (A F B & -+ (OFEL (D) FEF-

(D) EEFRELERF - HEFRIREMZ Hﬁ@@b&fzﬂz CJEH? (A EAER (B) FeiiiBR (C) mizE#ERk (D)



AR -

61. ( B ) EERKEFIACEIRES - TERAVERSSFE  (A) WIIEVIERTTT - DAJTERTH#E  (B) SERAYRIATTT 45 SR - DARIE%
ek (C) BEPTREIRZ - DIOREER (D) AIMISS 1S - DAFIHEEK -

62. (D) EEFKEBIFRIERAVENEZESH - FHENERM 2 (A) DIRFHHE R/ NMER IR (B) DLFHE ~ &fa ki
JiEER  (C) MFEfa ksl 1ER (D) INFTEFH5FHERK -

63. (C) THNENEERER FEFUAVSER 2 (A) TERAVAIE » B8 AR TERE - T—2A BN (B)F
BRI H IRaBERAVENE - RF BRI NG Biafly = B » S ~r B HAEAE  (C)EEKA 1 Rl P ~r B b ERAYRZE (D)
R o TR ST -

64. (A) BRAFBKEZIRAIRECL - ([ FFER 2 (A) EHESEK - @RGSR EN  (B) UEEd=ER (C)
HEAEHTGHIZEREZE (D) EEFEHEERA A -

65. (D) HEERILEF » BRERAVEIR N EUR 2% BIVARBRBOE THE ?  (A)6k (B)5&X (C)4xX (D)3 -

66. (D) FEEktbES - HHEKETLIEENMER ? (A E—MUE (B)#EkEKE (O FieEkE (D) BEEKE -

67. ( C) FEERELEE » BT EMESERNT - QR ZAFHE 2 ASi4ans - R E—r 3k & X80 7 B B kA
wEk? (M) HEEFRIE (B) PG (C) pifERiM4Es (D) &HELETT -

68. ( B ) FEEKELEE » WEH 7/ M E TSR BOKSERNY » [5F )7 IEZ W — (L ERVER B RIREALRER - # Ry P HIEmE 2
(M) #&PEAETT  (B)RiEEGTT  (CO) &¥EGTT (D) &HEHR -

69. ( B) FEEKESILESHRBGTEERILET  FRIGE KT e ? ()1 (B)2x (C)3X (D)4~

70. (C) PFEEKESILERAFE R BIRERRTE  (A) 138 (B)27ygE (C)378 (D)5 08 -

71 (CA) BN SEERIEFHEREN - UG Fadas A THIRGREEAR 2 (A) s[Ha8pfE » Bk S8E A M HEE  (B)
KmEsEeRa TAsHn  (C) BEOEMBEEE—20 (D) e > SdnFfas s -

72. (A) FRIRKEFHIEREY - BKBEEEBEERNG 7 (A) RfamEERRItE  (B) SRAEENEME  (C) BEERIFHEE
B (D) KHGEEEK -

73. ( B) HAIKLLEN - BREN HERHFHRYRMEMEEIRE - BAL? (A ZKESLS (B)HITEL1s ()
ANEEHEK (D) MIUHAEELE -

74. (B ) FERELES - ERE AN REAREK 2 (A) g (B) Mhe  (C) filig (D) e -

75. (B) HIKEFHERAVERIFHE S ? (A £ RHESEIHZR  (B) ERERbn TR (C) BRE R 1]
Hi (D) BHi=sh N2 Rl -

76. (A) HIREEEH » BRAET S - MEEEKE M AR F K EoRGUEFEERNT - RIEAR AT H#E 7 (A) BRARIK > &
Wk (B)#EEE L1y (O)EFEXEE—7 (D) BIREEE RIS -

77.( B ) #EEFHVZ 2 BB LTIREUE AR 2 (A) HERER 88K » BB GEREEMT - LRz  (B)
SEEEARS AR RE G (C) fEREREHEFERR - BB EEEGE A BEAEE - Dl
4fEks (D) EEMEESHE » DIBRERET -
f347 P Ak E R R R ok TR RE AR REER UL X G o

78. (B ) BfTHIRILEMA > LU HERB—F?  (A)9 (B)11 (C)12 (D)21-

79. (D) HEEREEEF > FHITEF AT AL EER - HHIIE 2 (A) S0 > tbEEEHET  (B) BEERRET > &
#ER (0) FEFESE - BEoREERAIK—7 (D) FEFUH - HFHE—7 -

80. (D ) HIRELEH » B[O BIRET - SnFFHE BRI - (RAE? (M) ZKER LY (B)HITHFEL1S  (C)
ANEEHEK (D) MIUHAEELE -

8l. (D) HIKEEE > #HIFFEN S 2 (A) A LKiER (B FoalEsssk (0) E—kE&krnaEsEk (D)
o N5 23k -

82. ( B) {EAFKELER G » HEMFREEERIT - BRAMERUETRE » s3I 2 (A)RETT (B & EJ7  (C)FREAN (D)
BRESD -

83. ( B) PIERELEEEITER T - EAN " AR - B B8R EEARSHVE T Rk 27 (A) BEfIRE  (B)
Wefinm (C) BkpgHyJsm (D) BIAHETE -

84. ( C ) PIFKEEEEEEE T & — |y AR — 73k Y (M SE—FBES B EwHE (O)F_REET (D)
5wl -

85. (B) PIERESIEEAVAGE - (FLhBrER TG 2 (A)85r (B)1lsr (C)154y (D)2147 -



