
 

海青工商輔導室 106 學年度『心園』出刊活動計畫 

一、依據：本校輔導工作計畫 

二、名稱：輔導室學年度出版心園刊物             

三、內容主題： 

本期內容以校園生活故事、生涯、學習、生命、性別、家庭等議題為主軸，自行選擇任

一有興趣的相關議題方向投稿。題目自訂，每人篇數至多 2篇。作品型式不拘：舉凡文章、

詩、詞、歌謠、影片賞析心得、書籍讀後感、或漫畫、美術作品等方式投稿皆可。若有引述

原著者任何內容，請務必註名資料來源。 

 

議題方向舉例: 

1. 校園生活故事－在海青的學習生活/我和我的麻吉們的友誼/我所敬愛的師長/給學弟妹

的勉勵/給學長姐的祝福話… 

2. 學習－學習與讀書的方法/時間管理/考證照、檢定或比賽經驗之分享… 

3. 生命－壓力管理/情緒管理… 

4. 生涯－我的夢想/參加繁星、推甄、申請入學升學經驗的分享/如何邁向大學之路… 

5. 家庭－家人相處之道/對父母表達感恩之情/向家人表達感謝之意… 

6. 性別－感情交往藝術/分手處理/失戀、暗戀、熱戀等經驗分享… 

7. 其他－生活隨想/大自然關懷/環保等… 

 

四、作品格式：版面設定以 A4 直式橫書規格，邊界（上下 2.54cm，左右 2.54cm）電腦繕打，

字體：標題標楷體 16、內文標楷體 12。 

五、投稿方式 

1. 以 E-Mail 寄送檔案：將檔案 mail 至 tsairphone @hcvs.kh.edu.tw 

2. 主旨請註明『106 學年心園刊物投稿』，並將檔案命名為『106 心園＋班級＋座號＋姓名』。 

3. E-Mail 寄送檔案後，也請同步將紙本繳交至輔導室蔡政峰老師，並於紙本註記手機。聯

絡電話 5819155，分機 256。 

六、截稿時間：即日起至 4月 20 日（五）截稿。 

七、獎勵方式：投稿者核予嘉獎 1支；文章經審稿入選者，核予嘉獎 2支，亦會選出十五件

特優作品另贈圖書 禮券 200 元以茲鼓勵。 

 

※注意文章不可一稿多投。 

惠請各位導師及國文老師協助宣導與推薦，鼓勵學生踴躍投稿 

請宣達並公告 
 

 


