教育部國民及學前教育署104年度全國公私立高級中等學校
原住民學生部落文化與傳統技藝研習實施計畫
壹、依據
1、 原住民教育法
2、 教育部高級中學原住民教育推展補助原則

貳、目的

1、 探討原住民族群文化，拓展宏觀視野，增進不同族群文化之間相互了解與關懷，達成族群融合之目標。
2、 協助各族群青年學習原住民傳統技藝，了解原住民文化內涵，並承諾肩負原住民文化傳承之任務。
3、 經由實際體驗原住民部落生活，以發掘原住民生活之真善美與台灣多元文化發展之真實現況。
4、 藉由實踐服務活動，體會生命價值，彰顯生活意義，使學生具有自信心，並學會主動關懷部落及社區，提供更多有益於部落及社區之協助。
參、辦理單位

(一)主辦單位：教育部國民及學前教育署
(二)承辦單位：國立花蓮女子高級中學

肆、活動時間

中華民國104年7月3日（星期五）至104年7月6日（星期一），共四天

三夜。

伍、活動地點

壽豐鄉部落、秀林鄉文蘭、銅門部落、光復鄉馬太鞍部落、瑞穗鄉部落、
豐濱鄉新社部落、花蓮市。
陸、參加人員

1、 公私立高級中學各原住民重點學校每校推薦優秀原住民學生3名（共計80人）。

2、 公私立高級中學每校推薦優秀學生2名（參加總人數不超過20人）。

3、 營隊職員、隊輔計30人，合計130人。

柒、課程與活動內容
1、 第一天：104年7月3日 (星期五）
	時  間
	課    程
	活  動  內  容
	主 持 人
	活動地點
	  備  註

	09:00

∣
12:00
	準備活動
	行前教育
	課程活動組
	花蓮女中
	 

	12:00

∣
13:30
	午餐
	用餐
	事務組
	花蓮女中
	

	13:30

∣
14:00
	報到
	學員報到
	安全組
服務組
	花蓮火車站(後站)
	 

	14:00

∣
15:00
	前往部落
	欣賞花東縱谷
	事務組
	壽豐鄉境內
	

	15:00

∣
17:30
	部落環境
介紹

大地遊戲－闖關
	原住民風俗習慣探究、機智問答、求生技能考驗
	課程活動組
	壽豐鄉境內
	康輔小隊

	17:30

∣
19:00
	原住民美食饗宴
	原住民飲食文化探討
	事務組
	壽豐鄉境內
	

	19:00

∣
19:30
	始業式
	研習營活動

精神與內涵
	教育部國教署長官

營主任
部落長老
	壽豐鄉境內
	

	19:30
∣
20:30
	歡迎晚會－
星光夜語
	情感交流、才藝表演
原住民藝術欣賞
	課程活動組
	壽豐鄉境內
	

	20:30

∣
21:30
	盥洗
就寢
	晚安曲
	安全組
	壽豐鄉境內
	


2、 第二天：104年7月4日 (星期六）
	時  間
	課     程
	活  動  內  容
	主 持 人
	活動地點
	備  註

	06:00
	雞鳴起
	起床
	安全組
	壽豐鄉境內
	

	07:20

∣
08:20
	早餐
	原住民餐點
	事務組
	壽豐鄉境內
	

	08:30
∣
09:30
	認識太魯閣族
	太魯閣族文化

專題演講
	部落長老
	秀林鄉境內
	外聘講師1人、  1小時

	09:30

∣
11:30
	太魯閣族傳統技藝
	落迷你小山刀製作
傳統射箭研習
(分2項進行)
	部落工作者
	秀林鄉境內
	外聘講師1人、外聘助教3人，各2小時
外聘講師1人、外聘助教4人，各2小時

	11:30

∣
12:10
	出發
	欣賞花東縱谷
	事務組
	壽豐鄉、鳳林鎮、光復鄉
	

	12:00

∣
13:00
	午餐
	太魯閣族風味餐
	事務組
	壽豐鄉境內
	

	13:00
∣
14:30
	前往部落－
萬榮
	欣賞花東縱谷
	事務組
	壽豐鄉境內
	

	14:30

∣
15:30
	認識布農族
	布農族文化專題演講
	部落長老
	壽豐鄉境內
	外聘講師1人，
1小時

	15:30

∣
17:10
	布農族傳統手工藝
	手工串珠教學
	部落工作者
	壽豐鄉境內
	外聘講師1人、外聘助教2人，各1小時

	17:10

∣
18:00
	美的聚會
	布農族八部合音教學
	課程活動組
安全組
	壽豐鄉境內
	

	18:00

∣
19:00
	晚餐
	美味茶餐品賞
	事務組
	瑞穗鄉境內
	

	19:00

∣
21:00
	出發
	前進溫泉鄉
	課程活動組

布農族長老
	瑞穗鄉境內
	外聘講師1人、外聘助教10人，各2小時

	21:00
∣
22:00
	盥洗
就寢
	      晚安曲
	安全組
	瑞穗鄉境內
	


三、 第三天：104年7月5日 (星期日）
	時  間
	課     程
	活  動  內  容
	主持人
	活動地點
	備  註

	06:30
	雞鳴起
	起床
	安全組
	瑞穗鄉境內
	


	07:00
∣
07:40
	早  餐
	原住民餐點
	事務組
	瑞穗鄉境內
	

	07:40
∣
08:10
	出發
	前進馬太鞍
	課程活動組

安全組
	光復鄉境內

馬太鞍部落
	

	08:10

∣
09:10
	傳統歌舞教唱
	阿美族歌舞
	馬太鞍文史工作團隊
	光復鄉境內

馬太鞍部落
	外聘講師1人、外聘助教1人，各1小時

	09:10

∣
11:40
	認識阿美族
	阿美族文化解說
	馬太鞍文史工作團隊
	光復鄉境內

馬太鞍部落
	外聘講師1人、  2小時

	
	阿美族傳統

文化
	搗糯米、野菜體驗
	馬太鞍文史工作團隊
	光復鄉境內

馬太鞍部落
	外聘講師1人、
2小時，

外聘助教1人、

1小時

	11:40

∣
12:30
	午餐
	阿美傳統風味餐
	事務組
	瑞穗鄉境內
	

	12:10

∣
13:40
	前往新社部落
	東海岸巡禮
	事務組
	豐濱鄉境內
	

	13:40

∣
14:40
	認識噶瑪蘭族
	新社部落的驕傲
	部落長老
	豐濱鄉境內
	外聘講師1人、外聘助教1人，各1小時

	14:40

∣
16:40
	噶瑪蘭族手工藝
	香蕉絲手工藝編織
	部落長老
	豐濱鄉境內
	外聘講師1人、外聘助教5人，各2小時

	16:40

∣
18:00
	東海岸巡禮
	東海岸巡禮
	交通組
	豐濱鄉境內花蓮巿區
	

	18:00

∣
18:30
	晚餐
	原住民餐盒
	事務組
	花蓮市區
	

	18:30

∣
21:00
	野性的呼喚
	阿美族歌舞表演

原住民工藝參觀

成果製作
	阿美族舞蹈團
	花蓮市

石藝大街
	

	21:00

∣
22:00
	安頓自己的窩
	晚安曲
	安全組
	花蓮巿旅館
	


四、 第四天：104年7月6日 (星期一）
	時  間
	課     程
	活  動  內  容
	主持人
	活動地點
	備  註

	06：30
	雞鳴起
	起床
	安全組
	花蓮巿旅館
	

	07:30
∣
08:30
	早餐
	原住民餐點
	事務組
	花蓮巿旅館
	

	08:30

∣
10:20
	撒奇萊亞族
	火神的祭典-演講與技藝的體驗
	部落工作者
	本校體育館
	外聘講師1人、外聘助教1人，各2小時

	10:20

∣
11:20
	與美麗有約
	原住民傳統技藝研習成果展示
	課程活動組
服務組
	本校體育館
	

	11:20

∣
12:20
	結業式－
珍重再見
	成長與喜悅
相約在未來
	教育部國教署長官

營主任
	本校體育館
	

	12:30
	午餐
歡喜賦歸
	感恩餐會
情深意重
	事務組
交通安全組
	花蓮火車站
	


捌、報名
1、 線上報名並傳真：報名時間由即日起至104年5月29日（星期五）。請依照以下兩步驟完成報名，倘有傳真或線上報名資料不齊全者，不予錄取：
（一）各校推薦學生填寫報名表及家長同意書（如附件）後傳真至03-8343317，或郵寄報名資料至國立花蓮女中學務處訓育組（970花蓮市菁華街2號）。
（二）請務必上網報名，報名網址如下︰http://www.myregie.tw/registrations.htm（輸入活動密碼：970）。
2、 經承辦學校審查後，通知錄取學生，準時參加研習活動。
3、 報名與活動聯絡人：(一)林秋滿小姐03-8321202分機134。(二)訓育組長03-8321202分機131。
玖、預期效益
1、 幫助原住民青年體驗部落生活，了解各族群文化。
2、 傳承原住民傳統藝術與生活技能。
3、 增進原住民青年之族群認同與自信心。
4、 促進原住民、閩南人、客家人與新住民各族群文化融合。
5、 強化原住民青年志願服務精神，提升團隊服務知能。
拾、活動經費
1、 活動經費由教育部國民及學前教育署104年下授經費辦理，惟參加學生往返交通費用由學生自理。
2、 活動經費支用與核結依「教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點」規定辦理。
拾壹、辦理本計畫有功人員依規定予以敘獎。
拾貳、本活動計畫經教育部國民及學前教育署核定後公佈實施，修正時亦同。

備註：
1、 承辦學校國立花蓮女中審查後，於104年6月12日（星期五）寄發錄取通知，聯絡各級學校學務處訓育組。
2、 錄取學生因臨時無法參加，請於104年6月19日（星期五）前來電通知03-8321202#134林秋滿小姐，否則下年度活動甄選時不列入錄取學校。
3、 為了學生活動安全與便利性，參加同學請穿著輕便上衣、長褲與運動鞋、帽子。為響應環保，請自備環保杯及環保筷。
	教育部國民及學前教育署104年度全國公私立高級中等學校

原住民學生部落文化與傳統技藝研習活動報名表

	姓名：           性別：
	就讀學校：

	生      日：    年    月    日
身分證字號：
	學校聯絡電話：
學生聯絡電話：

	地址：


	飲食習慣：□葷食  □素食
	特殊疾病：□無  □有，            

	身分別：（  ）原住民          族
       （  ）漢族
       （  ）其他            族
	特殊才能：

	監護人姓名：
關係：
	監護人聯絡電話
日間：
夜間：
行動電話：

	導師簽章
	承辦組長簽章
	學務處簽章
	校長簽章

	
	
	
	


註1：敬請協助以正楷書寫參加者資料及簽章欄位務必完成，以利報名作業進行。

註2：因活動正在暑假期間，參加學生聯絡電話請務必填寫完整清楚，以利活動行前確認。
家 長 同 意 書
學生姓名：　　　　　　　　　學校：                   
本人同意敝子弟　　　　　　參加國立花蓮女中於104年7月3日（星期五）至7月6日（星期一）承辦「教育部國民及學前教育署104年度全國公私立高級中等學校原住民學生部落文化與傳統技藝研習」活動，活動期間學員一律參與保險並接受輔導、遵守紀律。願意負責叮嚀敝子弟遵守活動期間營隊之規範並依正常離隊時間準時返家，如因不遵守規定或不接受輔導而發生意外事件，將自行負責。由於本活動內容設計有體力上的需求，因此敝子弟若有重大疾病建議避免參加，否則如有任何因疾病發生之意外，將自行負責。此致
花蓮女中
　　　　　　　　　　　　　　　家長簽名蓋章：　　　　　　　　　　印
附表一
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