
性別平等教育推薦書目 
  打◎為優先推薦教師閱讀 
  打※為適合學生閱讀 
  打○為適合家長閱讀 
 
  壹、性別書目 
 
  一、性別教育理念 
  1. ◎○ 台灣性別平等教育協會 感謝那個性騷擾學生的男教授／女書店 
  2. ◎   校園中的女學生：探究年輕女孩自尊與自信的缺口／女書店 
  3. ○   跳脫性別框框：兩性平等教育教師/家長解惑手冊／女書店 
  4.      性／別校園／元尊文化 
  5.      女生愛男生／老瓊/繪著 民生報、施寄青著 台灣商務（兩個版本） 
  6.      兩性平等教育的本土發展與實踐／女書店 
  7. ◎○ 找尋空間的女人／張老師 
  8.      空間就是權力／張老師 

9.      性別 : 解讀與跨越/五南 
10. ◎○ 校園現場．性別觀察 ／女書店 

 
二、性別教育融入式教學 
1. ◎○   性別教育大補帖（上）－教師基礎觀念大挑戰／女書店 
2. ◎     性別教育大補帖（下）－學生活動作業百寶箱／女書店 
3. ◎○   我把羅曼史變教材了／女書店 
 
三、性教育／身體教育 

1. ◎○青春嘿咻?安全寶典／女書店 
2. ◎  性要怎麼教？！－性教育教師自學手冊 ／女書店 

  3. ◎   可以真實感受的愛／女書店 
  4. ◎   複數的性／女書店 
  5. ※   魔女 cha cha／女權會 
  6. ※○ 長大的感覺，真好／天下文化 
  7. ※   壞女孩阿枝（小說）／女書店 

8. ※   什麼樣的愛?未婚懷孕少女的私密日記／幼獅 
  9. ※   藍色的湖水，今天是綠的／玉山社 
  10.※   安妮?強的烈焰青春（小說）／女書店 
  11.     豪爽女人／皇冠 
  12.     醒醒吧，我就是胖！／高談 



  13.     少女 Weight 的煩惱／新新聞 
 
  四、性騷擾 
  1. ※   校園性騷擾完全拒絕手冊（國小適用）／婦女新知 
  2. ◎   校園反性騷擾行動手冊—張老師文化 
  3. ◎○ 不與男孩同一國／女書店 
  4. ◎   來自卡羅來娜的私生女（小說）／女書店 
  5. ◎○ 愛我，請別傷害我－約會強暴的真相／幼獅 
  6. ◎   白絲帶運動－男人參與終止性（別）暴力／台大 
  7.      傷害我的是最親密的人－家庭暴力危機與因應／商周 
  8.      女研縱橫－校園性騷擾／台大婦女研究室 
  9.      這就是強暴／平安 
  10.     創傷與復原／時報 
 
  五、原住民、多元文化 
  1. ◎○親愛的 AK'I，請您不要生氣：一個鄒族女性的深情憶往／女書店 
  2. ◎○穆莉淡 MULIDAN：部落手札／女書店 
  3.     牡丹社事件之排灣女頭目／麥田 
  4.     搖滾祖靈：台灣原住民藝術家群象／藝術家 
  5.     誰來穿我織的美麗衣裳／晨星 
  6.     紅嘴巴的 VuVu ／晨星 
  7.     重女不輕男／正港資訊 
  8. ※  兩個女人（青少年小說）／玉山社 
 
  六、男性研究 
  1. ◎○瑞典查甫人--八個瑞典男人談平等、男性氣質和親職／女書店 
  2. ○  新手爸爸難為？／遠流 
  3.     台灣查甫人／聯經 
  4. ○  單親爸爸手記／人本教育基金會 
  5.     該隱的封印，吳書榆譯／商周 
 
  七、同志/跨性別 
  1. ◎○認識同志手冊（請洽同志諮詢熱線）／同志諮詢熱線 
  2. ◎  女兒圈：台灣女同志的性別、家庭與圈內生活／女書店 
  3. ※○拉拉基基站起來（青少年同志手冊）／同志諮詢熱線 
  4.     男裝扮終生：二十世紀最偉大的性別演員--爵士樂手比利?提普頓的雙

重人生（傳 記）／女書店 
  5. ※  在我墳上起舞（青少年小說）／小知堂 



  6.     寂寞之井（小說）／女書店 
  7.     孽子（小說）／允晨 
  8.     逆女（小說）／皇冠 
  9.     童女之舞（小說）／大田 
  10.    最好的時光（小說）／麥田 
  11.    鱷魚手記（小說）／時報 
  12.    藍調石牆 T（小說）／新新聞 
  13.    女人的時間－女同性戀短篇小說集／桂冠 
  14. ○ 我的兒子是同性戀／月房子 
  15.    我們是女同性戀／碩人 
  16.    暗夜中的燈塔－台灣同志基督徒的見證與神學／女書店 
  17.    女學學誌－同志研究／正中書局 
  18.    馴服與抵抗－十位校園女菁英拉子的情慾壓抑／唐山 
  19.    姊妹「戲」牆／時報 
  20.    愛的自由式／時報 
  21.    同女出走／女書店 
  22.    揚起彩虹旗／心靈工坊 
  23.    性別多樣化／書林 
  24.    蕾絲新生活寶典：拉子五兄弟大公開／女書店 

25.    親愛的爸媽，我是同志 ／心靈工坊 
 
 八、女性成長／角色 
 1. ◎○ 不再模範的母親／女書店 
 2. ◎○ 我的母職實踐／女書店 
 3. ◎○ 聰明母雞與漂亮公雞／女書店 
 4.      如果妳沒有小孩--挑戰無子的污名／女書店 
 5. ◎○ 紅嬰仔／聯經 
 6.      逆風飛舞－一個女人的情傷與成長／寶瓶文化 
 7.      異情歲月－走過婚姻的真情告白／日臻 
 8.      多桑與紅玫瑰／大塊 
 9.      女性 國家 照顧工作／女書店 
 10.     女人的四分之一／女書店 
 11.     終於學會愛自己／心靈工坊 
 12.     當愛情遇上婚姻／匡邦文化 
 13. ◎○穿梭 N 度空間的女人 ／女書店 
 
 
  九、人權教育 



  1. ◎     別為我哭泣（傳記）／商周 
  2. ◎○※ 解放兒童：一個 12 歲男孩的覺醒與行動（傳記）／大塊 
  3.        安妮的故事－納粹鐵蹄下的純真靈魂／遠流 
  4.        流離尋岸－資本國際化下的（外籍新娘）現象／唐山 
  
十、性別與科學/科技 
  1. ◎     電腦美眉誕生術／女書店 
  2. ※◎   一針受孕！？－戲說生殖科技（劇本）／女書店 
  3.        女孩的 Cool 探索／遠流 
  4.        女孩的 In 發明／遠流 
  5.        女孩的 Wild 觀察／遠流 
  6.        女數學家列傳／九章 
  7. ※     諾貝爾女性科學家／牛頓 
  8.        絕妙好女子／雙月書屋 
  9.        曼那欽的種／聯經 
  10.       布巴奇計謀／聯經 
  11.       No／聯經 
  12.       大自然的女兒珍古德／格林 
  13.       玉米田裡的先知－異類遺傳學家麥克林托克／天下文化 
  14.       吳健雄－物理科學的第一夫人／時報 
  15.       爬樹的女人－一位科家的分類生活實錄／先覺 
  16.       口述歷史－莊淑旂回憶錄／遠流 
  17.       崔玖跨世紀／心靈工坊 
  18.       南丁格爾：白衣天使，上帝的化身／婦女與生活社 
  19.       海風下／天下文化 
  20.       海之濱／天下文化 
  21.       永遠的春天／瑞秋．卡森/著 雙月書屋 陳香梅/著 天下文化 （兩

個版本） 
  22.       女性醫療社會學／女書店 
 
 十一、個人經驗成長篇 
  1. ◎     寫給年輕女性主義者的信／女書店 
  2. ◎     內在革命／正中 
  3.        女性研究自學讀本／女書店 

4.        回首青春／女書店 
 
  十二、傳記篇 
  1. ◎     女人治校先鋒－首位女校長回憶錄／女書店 



  2. ◎○※  阿媽的故事／玉山社 
  3. ◎○※  阿母的故事／玉山社 
  4. ◎○※  消失中的台灣阿媽／玉山社 
  5.         鼓動生命的翅膀／女書店 
  6.         台灣女生留學手記／玉山社 
  7.         生命百納被，我們的故事／另類讀書會全體學員著, 張國堂文教基

金會 
  8.         不一樣的女人－新政府十位女性首長的故事／先覺 
  9.         趙小蘭－美國首任華裔部長／智庫 
  10.        台灣媳婦仔的生活世界／玉山社 
  11.        鴻－三代中國女人的故事／中華書局 
  12.        我在慈禧身邊的日子：宮女談往錄／智庫 
  13.        西蒙．波娃傳／志文 
  14.        瑪麗亞．蒙特梭利／及幼 
  15.        愛因斯坦的太太／智庫 
  16.        女哲學家和她的情人／麥田出版 : 城邦文化發行 
  17.        鏡頭下的情人／時報 

18.        X 女生的綠色紀事／ 
  19.        大稻埕查某人地圖／博揚 

20.        台灣第一世紀女性／（世紀女性．台灣第一／麥田） 
21.        十八世紀英國新女性－Mary Wollstonecraft 其人其思／三民總經

銷 
22.        小腳與西服／智庫 

 
  十三、藝術與人文 
  1.    山地門之女－台灣第一位女畫家陳進和她的女弟子／聯合文學 
  2.    廖瓊枝－凍水牡丹／時報 
  3.    揮灑烈愛－女畫家芙烈達的藝術與愛情／時報 
  4.    墨西哥傳奇女畫家－卡羅／（女畫家卡蘿傳奇／方智） 
  5.    沙漠中的花朵－歐姬芙／（歐姬芙／藝術家） 
  6.    女人生歷程與布的對話／女書店 
  7.    不再有好女孩了：美國女性藝術家訪談錄／藝術家 
  8.    女搖滾／果實 
  9.    女性主義與藝術歷史／遠流 
  10.   女藝論：台灣女性藝術文化現象／女書店 

11.   性別/文本政治 : 女性主義文學理論/駱駝出版 : 學欣經銷 
  十四、語文篇 
  （一）童書重閱 



  1. ※◎○    醜女與野獸／智庫 
  2. ※        聖誕老婆婆／尖端 
  3. ※        同志童話／開心陽光 
  4. ※        公主向前走／方智 
 
  （二）語言 
  1.世界唯一的女性文字／女書 
  2.女性密碼：女書田野調查日記／三民 
 
  （三）奇幻文學 
  1.地海古墓／謬思 
  2.地海孤雛／謬思 
 
  （四）文學 
  1. ◎※日據以來台灣女作家小說選讀（上）（下）／女書店 
  2.     島嶼妏聲臺灣女性小說讀本／巨流出版 高雄復文總經銷 
  3.     紅得發紫－台灣現代女性詩選／女書店 
  4.     眾裡尋她－台灣女性小說縱論／麥田 
  5.     女性詩學台灣現代女詩人集體研究(1951-2000) ／女書店 
  6.     詩在女鯨躍身擊浪時／書林 
  7.     難解之緣－女性作家經典小說選／聯經 
  8. ※  遇見詩人愛蜜莉／玉山社 
  9.     未婚的婚姻小說家－珍奧絲汀的異想世界／左岸文化 
  10.    百年家族－林徽因／立緒 
  11.    百年家族－張愛玲從城南走來－林海音傳／立緒 
  12.    我的半生記／臺北市 : 楊翠華 
  13.    菜場門口遇見馬／九歌 
  14.    她鄉女紀：閱讀女人的創作版圖／九歌 
  15.    三枚金幣／九歌 
  16.    覺醒／女書店 
  17.    她鄉／女書店 
  18.    阿媽的料理／女書店 
 
  十五、性別現狀/性別與法律 
  1. ◎  1999 台灣女權報告／婦女新知 
  2.     女人六法－婦女權益法令彙編實用手冊／婦權會 
  3.     女人口袋書－法院一點通／婦女新知 
  4.     平等工作好夥伴／婦權會 



 
  十六、異性戀系列 
  1.    瓶中美人（小說）／先覺 
  2. ※ 檸檬的滋味（青少年小說）／玉山社 
  3. ※ 幸運天使俏佳人（漫畫）／時報 
  4. ※ 愛情夢幻(imagine)（漫畫）／尖端 
 
  貳、◎○※性別與繪本 
  一、家務分工 
  1. 朱家故事／漢聲 
 
  二、性別角色與性別特質 
  1. 紙袋公主／遠流 
  2. 頑皮公主不出嫁／格林 
  3. 薩琪到底有沒有小雞雞／米奇巴克／ 
  4. 想生金蛋的母雞／格林 
  5. 灰王子／格林 
  6. 奧力佛是個娘娘腔／三之三 
  7. 威廉的洋娃娃／遠流 
  8. 魔奇魔奇樹／和英 
 
  三、親職角色／多元家庭 
  1. 我的媽媽真麻煩／遠流 
  2. 媽媽爸爸不住在一起了／遠流 
  3. 好事成雙／格林 
  4. 媽媽的紅沙發／三之三 
  5. 大猩猩／格林 
  6. 晚餐前五分鐘／晨星 
 
  四、生涯規劃 
  1. 花婆婆／三之三 
  2. 艾瑪畫畫／三之三 
  3. 頑皮公主不出嫁／格林 
 
  五、情感表達 
  1. 失落的一角／玉山社 
  2. 失落的一角會見大圓滿／玉山社 
  3. 約瑟夫的院子／遠流 



  4. 愛心樹／新月書房 
  5. 我喜歡你／遠流  
  6. 猜猜我有多愛你／上誼文化 
  7. 我最討厭你了／遠流 
 
  六、性教育 
  1. 有什麼毛病／格林 
  2. 薩琪想要一個小寶寶／米奇巴克 
  3. 媽媽沒告訴我／格林 
  4. 親親寶貝／格林 
 
  七、身體、生病 
  1. 我的妹妹聽不見／遠流 
  2. 我的姊姊不一樣／遠流 
  3. 瑪德琳／遠流 
  4. 雲上的小孩／遠流 
 
  八、性騷擾 
  1. 家族相簿／和英 
  2. 怪叔叔／上誼 
  3. 身體紅綠燈－兒童身體保護系列繪本／勵馨 
 
  九、多元文化 
  1. 不是我的錯／和英 
  2. 誰是蘿蕾特／米奇巴克 
  3. 誰是老大／米奇巴克 
  4. 大箱子／青林 
  5. 叔公的理髮店／三之三 
  6. 你很快就會長高／三之三 
 
  十、生命 
  1. 再見，愛瑪奶奶／和英 
  2. 六個男人／遠流 
  3. 請不要忘記那些孩子／遠流 
  4. 外公／（外公的家／上誼） 
  5. 獾的禮物／遠流 
  6. 生命之歌／國家 志文 洪範 漢欣 （多個版本） 
  7. 想念外公／遠流 



  8. 我永遠愛你／上誼 
  9. 精彩過一生／三之三 
  1. 爺爺的牆／和英 
 
  十一、環境 
  1. 喂！下車／遠流 
  2. 橘色奇蹟／遠流 
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  參、性別影片 
  1. 「女人的故事」系列，如〈性別探戈〉、〈兩性戰爭〉、〈不可不知〉等 
  2. 〈兩性新視界〉  公視出版 
  3. 〈台灣圓仔花〉  公視出版 
  4. 〈解放前衛－吳瑪俐〉 公視出版 
  5. 〈世紀女性．台灣第一〉內容：台灣各領域女性典範--公視出版 
  6. 〈福爾摩沙的女兒〉內容：介紹台灣女性工作者/ 
  7. 〈阿媽的祕密：台籍慰安婦的故事〉 82 分鐘全一卷【婦援會出版】 
  8. 〈紀錄觀點－三個摩梭女子的故事〉周華山／導演內容：摩梭族走婚及兩

性互動  人類學紀錄片 
  9. 〈玫瑰的戰爭〉陳俊志／導演內容：反性騷擾(校園/職場) 56 分鐘全一卷紀

錄片  [婦女新知基金會 tel:25028715／美麗少年工作室共同出版] 
  10.〈要孩子．也要工作〉全景傳播基金會／導演內容：兩性工作平等 32 分鐘

全一卷   紀錄片[婦女新知基金會出版] 
  11. 〈國家大事/我四十歲我要一份工作/少奶奶的故事〉簡偉斯等／導演內容：

托育問題，女性就業，女性健康  每集各約 30 分鐘紀錄片[民進黨婦女部

出版] 
  12. 〈美麗少年〉陳俊志／導演內容：同志議題 採播映權方式 美麗少年工作

室出版 
  13. 〈孽子〉DVD VCD 公視出版【劇情片】 
  14. 〈藍色大門〉DVD VCD 公視出版【劇情片】 
  15. 〈童女之舞〉內容：同志議題 公視出版【劇情片】 
  16. 〈私角落〉 
  17. 〈逆女〉內容：同志議題 已出公播片【劇情片】/公視出版 
  18. 〈同志家庭的小孩〉  國外紀錄片與國內討論  公視播映 


