	九十六學年度作息表

	星期
節次
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7:20~7:40
	整理環境
	整理環境
	整理環境
	整理環境
	整理環境

	7:40~8:00
	早自修
	升旗
	早自修
	早自修
	升旗

	上午
	第一節
	
	
	
	
	

	
	8:10～9:00
	
	
	
	
	

	
	第二節
	
	
	
	
	

	
	9:10～10:00
	
	
	
	
	

	
	第三節
	
	
	
	
	

	
	10:10～11:00
	
	
	
	
	

	
	第四節
	
	
	
	
	

	
	11:05～11:55
	
	
	
	
	

	
	11:55~12:20
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	
	12:20~12:30
	整理餐具
	整理餐具
	整理餐具
	整理餐具
	整理餐具

	
	12:30~1:00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	下午
	第五節
	
	
	
	
	

	
	1:10～2:00
	
	
	
	
	

	
	第六節
	
	
	班會/週會
	
	

	
	2:05～2:55
	
	
	
	
	

	
	第七節
	
	
	社團活動
	
	

	
	3:00～3:50
	
	
	
	
	

	
	第八節
	
	
	社團活動
	
	

	
	3:55～4:45
	
	
	
	
	

	
	4:45~5:05
	整理環境/放學
	整理環境/放學
	整理環境/放學
	整理環境/放學
	整理環境/放學


