
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 84 期108年04月15日 發行 

   海青親師通訊 

發行單位:高雄市立海青高級工商職業學校 

發行人: 校長 馬德強 編印: 輔導室 

校址:高雄市左營區左營大路1號  

網址:http://www.hcvs.kh.edu.tw/  

電話:(07)5819155 

【生活輔導組】 

一、 近期有同學收到通訊軟體接受邀約外出或外拍，請家長協助掌握同學是否有遇到相關情事，特別要注意

勿受騙、上當，相關行為將有維安顧慮，請同學要小心，避免發生憾事。 

二、 請家長平時提醒女同學，校內、外行動時應結伴同行，在校外遇到不明人士、變態、暴露狂等，採取適

當措施建議如下： 

（一） 注意自身安全、勿慌張。 

（二） 保持適當反應及逃離距離。 

（三） 撥打 110 報警、打電話給家長、撥 07-5850707 校安電話。 

（四） 請附近民眾協助(店家)。 

（五） 用手機蒐證，記住嫌犯特徵及動向。 

（六） 協助警方偵辦。 

（七） 隨身攜帶哨子。 

三、 校園內為團體生活，請家長持續叮嚀同學特別要注意個人財物(手機、皮包、錢財等等)保管好，勿製造

機會讓有心人士得逞，同時，只要不是自己的東西，不要拿取，將觸犯法律要負刑責。 

四、 請家長共同提醒同學，校園內是禁菸場所，請不要在校園內和校園外抽菸，共同愛護學校環境、珍惜個

人身體健康。 

五、 學校資訊大樓耐震補強工程持續進行中，請家長提醒同學不要靠近施工區域。 

六、 申請機車停放校園內的同學，進出校門口都要用牽行的方式，不要在校內騎乘機車，並請注意交通安全，

勿超速、違規。 

七、 請家長提醒同學到學校期間請依規定穿著校服(學校制服或運動服)，為了校園安全，請勿穿著便服(外

套)進入校園。 

八、 學校規定每天 1740 時前離開學校，不要在教室內逗留，各教學大樓鐵門會在 1800 時前關閉，請家長協

助叮嚀同學不要太晚返家以減少危險發生。 

九、 各棟教學大樓頂樓僅供逃生使用，禁止同學進入頂樓從事任何活動。 

十、 步行的同學在上放學途中要走人行道，穿越馬路要走斑馬線或行人地下道，禁止直接穿越馬路；另外，

學校禁止無照騎車。 

十一、 反詐騙宣導： 
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獲選 108 年度校代表 3Q 達人同學（以下三位同學將代表學校參加高雄市甄選） 

1 AQ 達人 室設三真 陳欣怡  

2 EQ 達人 室設二善 洪禹憲  

3 MQ 達人 建築二善 関芷琳  

獲選 108 年度班級 3Q 達人名單 
編號 班級 AQ EQ MQ 

1 土木一真 林承均 李忠翰 姜佳辰 

2 土木一善 張昱堯 林廷恩 王堯瀚 

3 土木二善 葉廷霖 黃裕峰 高欣妤 

4 土木三善 陳佳琪 蔡承翰 陳延宸 

5 室設一真 莊誼葳 鄭凱蘿 林靖宸 

6 室設一善 陳妍蓁 陳思潔 李苙菁 

7 室設二善 歐昕佩 洪禹憲 陳思卉 

8 室設三真 陳欣怡 未推薦 郭品宜 

9 建築一真 陳哲偉 林佳穎 張惠娟 

10 建築一善 王恩耀 季家蓁 張祐振 

11 建築二善 王嘉丞 陳姿云 関芷琳 

12 建築三善 胡日騰 洪瑋呈 嚴宛妤 

13 美工一真 吳姮怡 陳葭昱 李芝瑢 

14 美工二真 陳靖芝 楊采霓 林佳勳 

15 美工三真 郭庭瑜 葉紫彤 劉醒月 

16 美工三善 許玟詳 陳柏諱 王薇妮 

17 會計一真 王莉筑 王品威 李云琳 

18 會計一善 張虎翔 蔡淑惠 郭又慈 

19 會計二真 朱妍儒 李庭瑞 楊凱翔 

20 會計二善 李建德 謝仲軒 何芷萱 

21 會計三真 蔡依蓁 曾䕒嬅 未推薦 

22 會計三善 周祐慧 郭依芃 王詠琳 

23 資料一善 黃昫瑾 吳展丞 陳家興 

24 資料二真 未推薦 王淑君 林欣宜 

25 資料二善 吳俊毅 李岳峰 劉英樹 

26 資訊一善 張洺豪 洪柏翔 洪瑞明 

27 資訊二真 嚴志保 江竟豪 陳翰璋 

28 資訊二善 陳婉菁 宋育霆 阮毓瑜 

29 資訊三真 呂延昀 杜柏璋 吳宗諺 

30 資訊三善 何景淳 林子勛 未推薦 

31 電子一真 姚佳凱 翁瑞鴻 洪茂秋 

32 電子二真 吳楚廷 陳錦文 郭彥廷 

33 廣設一真 黃瓊誼 魏虹綾 蔡萬龍 

34 廣設一善 曾榆喬 曾于庭 廖培媛 

35 廣設二真 鄭家慧 林可薇 盧俞秀 

36 廣設二善 王薏瑄 董晏廷 王丹卉 

37 廣設三真 陳建銘 許姵瑜 曾詩評 

何謂 3Q？ 
AQ（Adversity Quotient）逆境智商達人： 

具有良好的挫折忍受力，能以彈性面對逆境，積極樂觀，接受困難的挑戰，發揮創意找出解決方案，不屈不撓，愈挫

愈勇，表現卓越有具體事實者。 

EQ（Emotional Quotient )情緒智商達人： 

具有良好的情緒管理的能力，激勵自己愈挫愈勇，能設身處地為人著想，良好之溝通能力及人際關係，克服困難，積

極樂觀影響別人，有具體事實者。 

MQ（Moral Quotient )道德智商達人： 

具有良好的品德，守法重公德、尊重寬恕、忠心誠實、負責合作等良好情操，且有具體事實者。 
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