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一、圖書作者與內容簡介：
安妮的日記是由猶太女孩安妮•法蘭克在十三歲到十五歲時在德國納粹黨領袖希特勒執政時所寫下的真實生活紀錄，十三歲時的安妮與家人為逃離納粹恐怖統治，而躲藏在荷蘭阿姆斯特丹的一間倉庫裡，從此展開為時兩年多的密室生活，在這期間，安妮就以日記的方式，記錄她的心情、生活等，更使我們能夠見證當時的生活，對我們後世影響深遠。

二、內容摘錄：
如果可能的話，有一天我要「到外面去，在大自然裡享受一切美好的事物」！我相信今天失去的幸福一定能從大自然裡再找回來，因為大自然裡有上帝的愛，只有快樂的人才能使別人快樂，有信心和勇氣的人也不會困死在不幸的遭遇裡。(p.198)

三、我的觀點：
從安妮的日記當中，我們了解到了二戰時期猶太人受到的種種屈辱以及限制，可以說是生不如死，如同人間煉獄一般，無法以言語來形容的慘況。而猶太裔的安妮一家便是在此時躲進她父親公司的閣樓密室裡避難，希望能撐過納粹對猶太人如同虐殺般的網羅。直至一九四四年不幸被納粹捉捕，在這兩年間，他們被迫脫離從前的美好日子並與外界隔絕，為了不被發現，物資與消息也得謹慎小心的輾轉取得。

立志成為一個作家的安妮，在他的日記裡以敏銳細膩的筆觸將她於密室中的日常一一道出。其中，我們可以讀到她用十分銳利的口吻來指出對成人世界的種種看法，令人不禁隨她質疑的語氣來反思大人們處事的是非對錯；當她悲傷的訴說出與家人爭執時的挫折感和憤怒，我們在此也能感同身受的體會著她的情緒；另外，安妮時不時的在文筆中顯露出自己早慧的一面，不僅是嚴肅的探討了在當時並不普遍，甚至是十分前衛的女權問題，讓我們了解到她是個多麼有想法的獨特少女；也會以成熟穩重的觀點來吐露對戰爭發展及種族迫害的心情，使我們更清楚當時戰爭的概況及種族歧視的嚴重。

看過許多關於猶太人被納粹黨迫害的影片和書籍，各各令人怵目驚心，雖然我沒有經歷過那如此殘暴的戰爭、人們受到嚴重歧視與生命的威脅、活在一種隨時都有可能失去生命的陰影下，但是在現代這個人人平等重視自由的社會，依然可以看見西方國家白人對於黑人的歧視，在過去黑人也曾受到不少的歧視、被當成奴隸使喚沒有人權，他們被認為是骯髒的，但事實並非如此，可是過去西方國家總是認為他們白人是高尚的，只因為先天上的差異卻要受到歧視，不管是猶太人或是黑人，對他們來說這些都是不平等的對待，書中的安妮雖然最後慘死在納粹黨之下，但也可以從中得知女主角生活在那樣的世界，他勇敢堅強的面對活下來，這種精神值得我們學習。

在書中的安妮僅僅是希望能回到以往那安逸的生活，但這些對我們來說都是一些微不足道的小事，所以他們會更加珍惜能和家人朋友相處的日子，因為他們並不知道下一秒是生是死，會不會發生意料之外的事，比起現代並不是如此，和現代人類型成了大大的反差...。

能夠出生在這個世代，大家都是很幸福的，不必因為戰爭而恐懼、勞心勞力，所以不要因為那一點點的小失誤、小挫折就過著放棄自我、頹喪的生活，要多多學習作者對生活的態度，和平相處，尊重他人並且包容他人的缺點看到他的優點，同時也要檢討自己的缺點，並不是一昧的批評和忌妒、歧視，這些只會使人性更加的醜陋，而我們也要珍惜在這種安逸的生活裡，沒有戰爭也不必過著躲躲藏藏的日子，在我們手裡擁有著的是自由，我們要更加珍惜與感激。

四、討論議題：
1.在現今如此自由安逸的生活當中，該如何掌握在法律規範中，應該享有的自由？
2.社會中強調各方面的平權，那我們在幫助那些所謂的特殊人士時，把他們作分類， 算是一種另類的歧視嗎？
