海青工商102學年度第1學期營養午餐（葷食）

日期：102.09.14（六） 本日熱量：845卡
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	主食： 白米飯
	副食一：蔥油雞
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	副食二：肉燥南瓜
	副食三：蠔油四季豆
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	珍菇肉絲湯
	飲料或水果：香蕉


海青工商102學年度第1學期營養午餐（素食）
日期：102.09.14（六） 本日熱量：

	[image: image7.jpg]



	[image: image8.jpg]“ .

1

Yo ’ v “
. mm/r‘ %A ‘qJ‘b"-/»’// Viey






	[image: image9.jpg]



	[image: image10.jpg]




	[image: image11.jpg]B e





	[image: image12.jpg]





