海青工商100學年度第1學期營養午餐（葷食）

日期：100.11.15（二） 本日熱量：883
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	主食：胚芽飯
	副食一：紅燒排骨
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	副食二：小瓜炒甜不辣
	副食三：枸杞白花
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	湯：玉米薏仁湯
	水果或甜點：優酪乳


海青工商100學年度第1學期營養午餐（素食）
日期：100.11.15（二） 本日熱量：940
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	主食：胚芽飯
	副食一：素紅燒排
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	副食二：小瓜炒蛋
	副食三：枸杞白花
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	副食四：家常豆腐
	湯：玉米薏仁湯
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	水果或甜點：優酪乳
	


