              要愛不要愛滋病---愛滋病防治宣導衛生通報
★何謂愛滋病?

   ◆「愛滋病」簡稱AIDS，即「後天免疫缺乏症候群」由愛滋病毒人類免疫缺
      乏病毒所引起 。

★愛滋病的歷史回朔~
· 1981年首位AIDS的病例被美國疾病管制中心（ＣＤＣ）發現。
· 1983~1984年從AIDS病人細胞內分離出一種攻擊T4細胞的新反錄病毒（Retrovitrus）。
· 1986年國際病毒命名會議把他命名為人類免疫缺乏病毒(Human Immunodeficiency Virus；HIV)。
· 1983年分離到的HIV稱為HIV—1，1986年從西非的AIDS病人分離的HIV稱為HIV—2。
★愛滋病的感染途徑?
◆愛滋病毒(HIV) 本身無法使人致死，使感染者致死的，是那些何機性感染
  的疾病，它存在於人體體液當中，但只有血液、精液、陰道分泌物等三項
  才是主要感染源病毒很脆弱一旦離開人體便會很快的死亡。 
◆顯見青壯年及年輕人是感染愛滋病的最大族群，且〝危險性行為〞及〝毒

   品使用〞仍是最主要的傳染途徑。
◆愛滋病感染者進行沒有保護措施(使用保險套)直接有體液交換的性行為，為
  感染的主要途徑。佔全體愛滋病患感染原因比率的70～80%。 
★台灣地區高中、高職及五專在校學生『有各種親密行為的狀況』
	項目
	男(%)
2000年  2008年
	女(%)
2000年 2008年

	　    1.接吻
　    2.愛撫(大腿)

      3.愛撫(胸部)

      5.愛撫(生殖器) 

      6.發生性關係

      7.金錢交換之性交　　
	  26.8      36.0

  23.1      27.3

  20.7      25.2

  19.3      24.0

  10.4      13.9

  2.2       2.4 
	27.0    37.5

11.8    18.6

8.8     14.1

8.1     13.8

6.7     10.4

0.2     0.4


★對抗愛滋病的良策~
  ◆首先學習好青少年性行為抉擇退而求其次-在「愛」與「性」方面，學習做
    最好的決定沒保險套，一定使用保險套。

  ◆愛滋病教育應是性別教育的一部份，尤其是女性主體性與權利-身體有權利

    拒絕，性愛不是愛情的全部，尊重女性自主權！

  ◆預防愛滋病的健康教育-明白愛滋病的傳染途徑和預防方法，懂得做到保護

    自己。對愛滋病患者不應歧視及排斥，一般正常社交接觸是不會被傳染的。
