兒童與青少年肥胖定義      BMI= 體重(公斤)/身高2(公尺2)
	年

齡
	男生
	女生

	
	正常範圍
	過輕

BMI≦
	過重
BMI≧
	肥胖
BMI≧
	正常範圍
	過輕

BMI≦
	過重
BMI≧
	肥胖
BMI≧

	5
	14.0〜17.7
	14.0
	17.7
	19.4
	13.9〜17.1
	13.9
	17.1
	18.9

	6
	13.9〜17.9
	13.9
	17.9
	19.7
	13.6〜17.2
	13.6
	17.2
	19.1

	7
	14.7〜18.6
	14.7
	18.6
	21.2
	14.4〜18.0
	14.4
	18.0
	20.3

	8
	15.0〜19.3
	15.0
	19.3
	22.0
	14.6〜18.8
	14.6
	18.8
	21.0

	9
	15.2〜19.7
	15.2
	19.7
	22.5
	14.9〜19.3
	14.9
	19.3
	21.6

	10
	15.4〜20.3
	15.4
	20.3
	22.9
	15.2〜20.1
	15.2
	20.1
	22.3

	11
	15.8〜21.0
	15.8
	21.0
	23.5
	15.8〜20.9
	15.8
	20.9
	23.1

	12
	16.4〜21.5
	16.4
	21.5
	24.2
	16.4〜21.6
	16.4
	21.6
	23.9

	13
	17.0〜22.2
	17.0
	22.2
	24.8
	17.0〜22.2
	17.0
	22.2
	24.6

	14
	17.6〜22.7
	17.6
	22.7
	25.2
	17.6〜22.7
	17.6
	22.7
	25.1

	15
	18.2〜23.1
	18.2
	23.1
	25.5
	18.0〜22.7
	18.0
	22.7
	25.3

	16
	18.6〜23.4
	18.6
	23.4
	25.6
	18.2〜22.7
	18.2
	22.7
	25.3

	17
	19.0〜23.6
	19.0
	23.6
	25.6
	18.3〜22.7
	18.3
	22.7
	25.3

	18
	19.2〜23.7
	19.2
	23.7
	25.6
	18.3〜22.7
	18.3
	22.7
	25.3


兒童肥胖的評估準則－重高指數 
重高指數的算法：重高指數＝體重（公斤）÷身高（公分）÷重高常數（常考下表） 
	實足
年齡
	重  高  常  數
	實足
年齡
	重  高  常  數

	
	男
	女
	
	男
	女

	3
	0.156
	0.157
	11
	0.278
	0.267

	4
	0.168
	0.163
	12
	0.293
	0.291

	5
	0.177
	0.174
	13
	0.316
	0.310

	6
	0.191
	0.186
	14
	0.355
	0.318

	7
	0.205
	0.198
	15
	0.351
	0.329

	8
	0.219
	0.213
	16
	0.365
	0.327

	9
	0.241
	0.227
	17
	0.368
	0.327

	10
	0.254
	0.245
	18
	0.374
	0.331


重高指數＜0.80體重狀況：瘦弱

重高指數0.80〜0.89體重狀況：過輕
重高指數0.90〜1.09體重狀況：正常
重高指數1.10〜1.19體重狀況：過重
重高指數≧1.20體重狀況：肥胖
