附件3

視力保健教師檢核表
     親愛的老師您好： 

為養成學童正確的視力保健行為，請您根據本表檢視學童在校護眼行為，並能適時的給予提醒及指導。
	親愛檢核內容
	備註

	1. 學童閱讀、做作業姿勢端正，眼睛與書面保持35公分以上的距離；對於姿勢不良之學童教師須去探究原因並給予正確的指導。
	

	2. 教室光線充足，燈光不閃爍，黑板不反光。
	

	3. 學童正確使用作業簿（根據國民小學學生作業簿規格）。
	

	4. 學童使用符合身高之新型課桌椅。
	

	5. 鼓鼓勵學童下課時間進行動態活動，讓眼睛休息，避免近距離的用眼活動。
	

	6. 學童操作電腦時能遵守視力保健3010原則，且保持眼睛與螢幕距離70-90公分，眼睛與螢幕內框上緣同高。
	

	7. 教師多安排非近距離用眼活動。
	

	8. 教師能適時進行視力保健宣導。
	


資料來源：「視力保健E-learning」網頁http://140.122.72.62/eyes/index.html (視力保健政策/評鑑與考核/11.96年視力保健居家生活檢核表）
