腸病毒預防方法及重症病例先兆注意事項

一、預防腸病毒感染的方法： 

   1.時時注意個人衛生，養成濕、搓、沖、捧、擦正確洗手五步驟。 
   2.注意環境衛生及通風。
   3.注意營養、均衡飲食、運動及充足睡眠，以增強個人的免疫力。

   4.幼童（尤其三歲以下幼兒）有較高比率併發腦炎、類小兒麻痺症候群     

     或肺水腫等嚴重症狀，因此幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛
     生，避免將病毒傳染幼童。餵食母乳，可以提高嬰兒抵抗力。

二、已感染注意事項:
   1.避免與其他小朋友過度接近、多休息、勤洗手，以免傳染他人。

   2.注意水份、電解質的補充、可給予易入口、好吞嚥、冰涼的流質食物
     如牛奶、優酪乳、冰淇淋、布丁、涼湯、運動飲料、電解質、水等。
   3.不要吃太熱、乾性、油性、不易吞嚥、刺激性的食物，以免刺激口腔
     的潰瘍造成疼痛，延長癒合時間。
   4.急性期約3-5天後可逐漸改善，此時亦可慢慢恢復正常飲食。

   5.腸病毒重症前兆病徵；有下列情況必需立刻送往大型醫院就醫：
   (１)有嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力應即早就醫，上述一般神 

      經併發症是在發疹二至四天後出現。 

   (２)肌躍型抽搐（類似受到驚嚇的突發性全身肌肉收縮動作）。 

   (３)持續嘔吐。 

   (４)持續發燒、活動力降低、煩躁不安、意識變化、昏迷、頸部僵硬、
  肢體麻痺、抽搐、呼吸急促、全身無力、心跳加快或心律不整等。 
※※疑似「腸病毒感染併發重症」轉診醫院建議名單 
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