高雄市立海青工商101學年度第2學期
重讀生、復學生、轉學生、轉科生團體輔導方案實施計畫

壹、依據

        依本校101學年度輔導工作計畫辦理。

貳、目的

        為因應本校重讀生、復學生、轉學生、轉科生可能有學習困難等適應不良的問題，提供學生團體輔導課程，促進重讀生、復學生、轉學生、轉科生融入新環境，並增進學生學習能力，提升其適應力。
參、主辦單位：輔導室

肆、參加對象：

一、二、三年級各班重讀生、復學生、轉學生、轉科生，共76位。
（尊重學生參加意願，並依導師建議名單，邀請學生參加；未參加者，由各科輔導教師追蹤輔導。團體課程實際參加人數，視學生報名結果而定。）
伍、實施日期：定期進行團體輔導課程

陸、方案推行時程表（時間：週三第七節班會課15:00~15:50）
	日期
	課程主題
	課程內容
	指導老師
	備    註

	102.02.27
	回家的感覺真好
	1.團體成員再度相見歡
2.上學期課程溫習&新學期課程介紹
	劉佳雯
	

	102.03.06
	休閒管理
	1.瞭解休閒規劃的重要性

2.認識自己的休閒活動種類
	楊雅陵
	

	102.03.20
	激勵策略
	1.覺察個人學習動機

2.學習自我激勵
	魏嘉眉
	

	102.04.03
	人際溝通技巧
	1.口語表達小技巧
2.非語言溝通技巧
	劉佳雯
	

	102.04.17
	情緒管理
	1.面對問題，以問題解決為目標

2.如何面對負向情緒，提昇挫折容忍
	邱玫芳
	

	102.04.24
	問題解決
	1.提供問題解決策略

2.如何實際應用於生活中
	劉承美
	

	102.05.08
	潛能開發I
	訓練邏輯觀察力
	劉佳雯
	

	102.05.29
	潛能開發II
	記憶便利貼
	劉佳雯
	

	102.06.05
	個人「品牌」
	1.了解品牌的重要性

2.建立自己的品牌，練習行銷自己
	劉佳雯
	

	102.06.19
	回顧與檢討
	1.課程總結（回顧與統整）

2.行銷自己成果發表

3.檢討與回顧－填寫回饋表
	劉佳雯
	


柒、本計畫經本校輔委會通過後，陳  校長核准後實施，修正時亦同
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