高雄市立海青工商101學年度第1學期

重讀生、復學生、轉學生、轉科生團體輔導方案實施計畫

壹、依據

        依本校101學年度輔導工作計畫辦理。
貳、目的

        為因應本校重讀生、復學生、轉學生、轉科生可能有學習困難等適應不良的問題，提供學生團體輔導課程，促進重讀生、復學生、轉學生、轉科生融入新環境，並增進學生學習能力，提升其適應力。

參、主辦單位：輔導室
肆、參加對象：

(一)101學年度：重讀生、復學生、轉學生、轉科生，共33位。

1.重讀: 一年級2位、二年級9位，共11位。
2.復學: 一年級2位、二年級2位，共4位。
3.轉學: 二年級15位。
4.轉科: 一年級3位。

(二)100學年度：舊成員32位。

伍、實施日期：定期進行團體輔導課程
陸、方案推行時程表

	編號
	時  間
	課程主題
	課程內容
	指導老師
	備  註

	1
	101.09.12(三)

15:00~15:50
	回家的感覺真好
	1.團體成員再度相見歡
2.團體規範&課程介紹
	劉佳雯
	

	2
	101.09.19(三)

15:00~15:50
	情緒與我
	1.情緒與學習之關聯

2.建立正向自我期許
	魏嘉眉
	

	3
	101.10.03(三)

15:00~15:50
	時間的主人
	1.時間管理的重要性

2.學習規劃時間
	楊雅陵
	

	4
	101.10.17(三)

15:00~15:50
	有效的學習方法
	1.個人學習風格

2.學習技巧
	劉佳雯
	

	5
	101.11.14(三)

15:00~15:50
	善用學習方法
	1.驗收學習方法的運用

2.分享好的學習方法
	劉佳雯
	

	6
	101.12.05(三)

15:00~15:50
	學習秘笈
	學習筆記技巧
	劉佳雯
	

	7
	101.12.19(三)

15:00~15:50
	正向心理
	換個角度看世界
	劉佳雯
	

	8
	102.01.09(三)

15:00~15:50
	回顧與檢討
	1.課程總結
2.檢討與回顧
	劉佳雯
	


柒、本計畫經本校輔委會通過後，陳  校長核准後實施，修正時亦同。
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