
國立鳳新高級中學 106 學年度第二學期 

均質化—美感食驗室研習活動 

 
一、依據：106 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案 

二、目的： 

（一）為提供教師發展多元教學專業能力，本計畫擬辦理「美感食驗室-設計思考綠計畫」

之系列教師研習，以期培養種子教師投入創新教學，進而達成「培養學生美感素養

及解決問題之能力」還有「提升對環境愛護的公民素養」之目標。 

（二）美感食驗室-設計思考綠計畫，這是關於優雅、品味、環保與慢活的美好日常課程，

本次研習課程以第四部曲「慢活品味」為主題，在快速的科技生活中，多數人都忘

記本身健康如何照護。本課程預計從生活的調節呼吸，到養生料理的調養身體，創

造茶席咖啡飲品的慢想時光，給自我生活的喘息，放鬆大腦，進而也從旅行漫遊來

學會吸取更多能量，學會自我精進並調解身心素質。 

三、主辦單位：鳳新高中教務處 

四、參加對象：高雄市各國、高中職教師，報名人數 40 人 

五、報名時間：即日起至 107 年 6 月 1 日止 

六、研習時間：107 年 6 月 5 日 

七、研習地點：國立鳳新高中松炎樓 B1 美感教室 

八、講座主題：美感食驗室-手沖咖啡的故事 

九、講者：洪韻書講師 

十、研習活動時間表 

時間 課程內容 講師 

13:00~13:15 報到  

13:15~14:45 與手沖咖啡的邂逅 洪韻書講師 

14:45~14:50 休息  

14:50~16:20 手沖咖啡評比 洪韻書講師 

 

十一、報名方式 

1. 請至教師在職進修網( http://inservice.edu.tw ) ，輸入研習代碼 2418427，進入研習內

「線上報名專區」，填寫報名所需相關欄位，待主辦單位審核通過，即順利報名成功。 

2. 每場研習全程出席者將核發研習證明 3 小時，請按時簽到、簽退。 

3. 因實作課程有人數上的限制，主辦單位將依學校、學科審核，未審核通過者敬請見諒。 

4. 為響應環保、節約能源，參與人員請多利用大眾運輸工具前往；本研習不提供紙杯，

請自行攜帶環保杯。 

十二、承辦人：國立鳳新高中設備組 

葉素含組長 07-7658288#5501 

fcsh5501@gmail.com 

http://inservice.edu.tw/

