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	海青工商  104學年度第二學期  職校體育科    命題教師：黃藏億

_____年 _____班 座號：_____ 姓名：____________     得分：______________


一、單選題：

(          ) 1.下列有關桌球反手搓球（右手執拍）的敘述，何者為非？　(A)預備擊球時，球拍置於身體右前方　(B)擊球時拍面略向後仰　(C)結束時手臂伸出，重心略向前　(D)以上皆非。
【解答】：A(p.85)

(          ) 2.桌球正手搓球時，擊球時機為　(A)球彈起時　(B)球在最高點時　(C)球在落下時　(D)以上皆是。
【解答】：B(p.87)

(          ) 3.下列敘述何者為非？　(A)透過發球可以直接得分　(B)發球可以控制對方攻擊的機會　(C)搓球可以搓出較旋的球，無法搓出較不旋的球　(D)以上皆非。
【解答】：C(p.85)

(          ) 4.籃球比賽中，最接近籃框的得分方式是　(A)投籃　(B)上籃　(C)灌籃。

【解答】：B(p.61)

(          ) 5.所謂圓柱體原則包括　(A)球員上方空間　(B)球員前面至手的雙掌　(C)球員後面至臀部　(D)以上皆是。

【解答】：D(p.70)

(          ) 6.圓柱體原則有其限制，以下何者為非？　(A)雙腳張開的距離生與球員的身高成比例　(B)肘部不得起過雙腳的距離　(C)雙手及雙臂可以在身體軀體前伸展　(D)雙手及雙臂不得在呈舉起狀態。

【解答】：D(p.70)

(          ) 7.合法的防守位置建立時，應　(A)球員正面面對對手　(B)球員有一足在地面　(C)球員跳起時雖非垂直跳起，仍符圓柱體原則，其範圍則以雙臂或雙手垂直地面的空間　(D)不得將雙臂或雙手高舉過頭。

【解答】：A(p.70)

(          ) 8.下列何者非二步上籃常犯的錯誤　(A)步伐錯誤　(B)撥球手臂動作完全伸展　(C)跳起時，身體重心不平衡　(D)出手後落地腳錯誤。

【解答】：B(p.65)

(          ) 9.排球比賽中，攔網球員起跳前，雙手應置於　(A)胸前　(B)腰部　(C)腰後　(D)膝蓋。
【解答】：A(p.74)

(          )10.排球比賽發球後，哪些位置的球員可以攔網？　(A)一、二、三號位置球員　(B)二、三、四號位置球員　(C)三、四、五號、六號位置球員　(D)六位球員皆可。
【解答】：B(p.83)

(          )11.排球比賽時，球員身體的哪一個部位以上可以擊球？　(A)頭部以上　(B)腰部以上　(C)膝蓋以上　(D)任何部位。
【解答】：D

(          )12.攔網球員觸球之後，連續再次觸球，應判為　(A)連擊　(B)兩次　(C)犯規　(D)不犯規，繼續比賽。
【解答】：D(p.83)

(          )13.下列哪一個攻擊隊型最適合初學者所採用？　(A)中一二型　(B)邊一二型　(C)插上型　(D)以上皆非。
【解答】：A(p.80)

(          )14.下列哪一個攻擊隊型，舉球員的傳球能力要求較高？　(A)中一二型　(B)邊一二型　(C)插上型　(D)以上皆非。
【解答】：C(p.80)

(          )15.下列哪一個動作不是排球伸臂攔網觸球的動作？　(A)提肩　(B)含胸　(C)弓腰屈肘　(D)手腕下壓。

【解答】：C(p.74)

(          )16.排球比賽中，當來球在側邊、又低又遠時，通常採用　(A)前撲救球　(B)翻滾救球　(C)跨步救球　(D)魚躍救球。
【解答】：B(p.76)

(          )17.排球比賽中，當來球在前方、又低又遠時，通常採用　(A)前撲救球　(B)翻滾救球　(C)跨步救球　(D)側步救球。
【解答】：A(p.76)

(          )18.發球時，球需垂直拋起至少離手掌　(A)10公分　(B)12公分　(C)16公分　(D)20公分　以上。
【解答】：C

(          )19.正式羽球比賽分為　(A)男子單打、女子單打　(B)男子雙打、女子雙打　(C)男女混合雙打　(D)以上皆是。
【解答】：D

(          )20.正式的羽球比賽制度，均採　(A)三局二勝制　(B)一局一勝制　(C)五局三勝制　(D)未嚴格規定。
【解答】：A(p.107)

(          )21.羽球在後場擊球時，何種手法不適宜？　(A)反拍高遠球　(B)切球　(C)網前球　(D)殺球。
【解答】：C(p.101)

(          )22.下列何者不屬於羽球的高手擊球技術？　(A)殺球　(B)切球　(C)高遠球　(D)挑球。
【解答】：D(p.93)

(          )23.羽球正式比賽比分應為　(A)男子單打及雙打15分為勝，女子11分為勝　(B)男子、女子單打15分為勝，雙打11分為勝　(C)男子單打15分為勝，女子及雙打11分為勝　(D)全部為21分為勝。
【解答】：D(p.107)

(          )24.下列何者屬於羽球中的殺球　(A)重力扣殺　(B)快速點殺　(C)切殺　(D)以上皆是。
【解答】：D(p.95)

(          )25.羽球中，殺球與切球的主要差異在擊球瞬間的　(A)拍面變化　(B)手腕變化　(C)以上皆是。
【解答】：C(p.93)

(          )26.羽球比賽中，先得　(A)11分　(B)15分　(C)21分　(D)25分　的一方獲勝一局。
【解答】：C(p.107)

(          )27.羽球比賽中，1、2局間可休息　(A)1分鐘　(B)2分鐘　(C)3分鐘　(D)5分鐘。
【解答】：B(p.107)

(          )28.下列哪項運動適合於平常疏於運動、心肺耐力較差者，如中老年人或是體重較重者實行？　(A)跑步　(B)潛水　(C)步行　(D)舉重。

【解答】：C(p.140)

(          )29.根據醫學研究顯示，人的老化是從何處開始？　(A)頭腦　(B)手臂　(C)心臟　(D)雙腿。

【解答】：D(p.140)

(          )30.下列何者不是正確慢跑的姿勢要領？　(A)頭部與軀幹保持正直，身體放鬆　(B)下巴緊縮，眼睛注視前方　(C)手臂自然下垂並微彎　(D)手臂擺動時微微指向身體中線。

【解答】：B(p.142)

【解析】：下巴微抬。
(          )31.根據資料顯示，一般人每跨出一步，腳底所受的衝擊大約是體重的1～2倍，跑步則提高到幾倍左右　(A)1倍　(B)2倍　(C)3倍　(D)4倍。

【解答】：C(p.143)

(          )32.下背部和脊椎有傷痛者可以選擇哪項運動？　(A)游泳　(B)慢跑　(C)快跑　(D)爬山。

【解答】：A(p.144)

(          )33.下列關於有氧舞蹈的敘述，何者有誤？　(A)配合音樂節奏的運動　(B)主要是一些大肌肉的韻律舞蹈，以各式的跑跳動作所組合　(C)對於心肺耐力沒有幫助　(D)以上皆是。

【解答】：C(p.145)

(          )34.下列何者非有氧運動？　(A)舉重　(B)游泳　(C)慢跑　(D)有氧舞蹈。

【解答】：A(p.139)

(          )35.有氧舞蹈的運動時間，至少要持續　(A)15～20分鐘　(B)20～25分鐘　(C)25～30分鐘　(D)30～40分鐘　，主要內容是一些大肌群（如大腿肌、胸肌、腹肌等）的活動。

【解答】：A(p.145)

(          )36.為了安全起見，下列哪一地點適合慢跑？　(A)學校操場　(B)校園　(C)公園　(D)以上皆是。

【解答】：D(p.143)

(          )37.下列何者不屬於良好的步行姿勢？　(A)下巴微抬，眼睛直視前方　(B)肩膀放鬆下垂，胸部自然挺起　(C)手臂放鬆，手肘彎曲呈100～120度　(D)手掌成杯狀。

【解答】：C(p.140)

【解析】：手肘彎屈成85～90度。
(          )38.透過　(A)跳遠　(B)步行　(C)跑步　(D)跳舞，來鍛鍊雙腿，可以有效預防老化。
【解答】：B(p.140)

(          )39.走路時，步伐要跨大，以　(A)腳跟　(B)腳尖　(C)腳趾　(D)腳弓　先接觸地面，然後再全足掌著地，最後再由腳趾用力蹬離地面
【解答】：A(p.141)

(          )40.當男子體脂肪超過多少百分比時，即表示有肥胖的現象？　(A)15％　(B)20％　(C)25％　(D)30％。

【解答】：C(p.155)

(          )41.下列何者不是糖尿病病人會出現的狀況？　(A)尿多口渴　(B)飢餓　(C)疲勞　(D)體重增加。

【解答】：D(p.154)

(          )42.肥胖是指體內脂肪過多的意思，一般而言，成年男子的脂肪百分比應占體重的　(A)0～10％　(B)10～20％　(C)20～30％　(D)30～40％。

【解答】：B

(          )43.當女子體脂肪超過多少百分比時，即表示有肥胖的現象？　(A)15％　(B)20％　(C)25％　(D)30％。

【解答】：D(p.155)

(          )44.正處於發育期的青少年和孩童，建議每週減肥以不超過多少公斤為原則，以免影響其生長與發育？　(A)0.5　(B)1　(C)1.5　(D)2　公斤。

【解答】：A(p.155)

(          )45.一般而言，人體會將吃進的澱粉食物轉變成葡萄糖，而　(A)腎上腺素　(B)昇糖素　(C)胰島素　(D)體抑素　是一種荷爾蒙，能讓葡萄糖進入細胞內，提供熱能。

【解答】：C(p.154)

(          )46.何者非防守的基本步伐　(A)滑步　(B)交叉步　(C)踏步　(D)後撤步。

【解答】：C(p.67)

(          )47.當進攻者突然加速而來不及用滑步堵截進攻者移動路線時所採用的過渡性步法是指　(A)踏步　(B)交叉步　(C)後撤步　(D)跑步。

【解答】：B(p.68)

(          )48.何者是過人上籃常犯的錯誤？　(A)過人速度太慢無法拉開與防守球員距離進行突破。　(B)未用身體與非運球手保護球　(C)上籃走步違例　(D)以上皆是。

【解答】：D(p.67)

(          )49.何者非防守常犯之錯誤動作？　(A)雙腳微曲，重心降低　(B)防守球員離持球之進攻球員太遠或太近　(C)防守球員與未持球之進攻球員相關位置錯誤　(D)以上皆是。

【解答】：A(p.71)

(          )50.爭搶籃板球之敘述何者為是？　(A)搶到籃板球時，不可在籃下直接進行投籃　(B)搶到籃板球時，應將球傳給自己的隊友，不可自己運球突破　(C)搶到球落地後要將球握牢，兩腳伸直，馬上運球突破　(D)搶到球後，應兩肘外展保護好球，利用轉身或跨步不斷移動球的位置，防止對手將球拍落。

【解答】：D(p.72)

(          )51.防守的基本站立姿勢敘述何者有誤？　(A)兩腳交叉　(B)兩腳距離約與肩同寬，屈膝　(C)雙臂屈肘，掌心朝前，側舉高於腰部　(D)上半身保持腰背打直，稍微前傾。

【解答】：A(p.67)

(          )52.下列有關排球虛攻球的敘述，何者正確？　(A)先假裝長扣球　(B)擊球的後下方或側後下方　(C)將球輕輕吊過網至對方場區　(D)以上皆是。

【解答】：D(p.78)

(          )53.平行快攻攔網時，多採下列哪一種方式跳躍？　(A)淺蹲急跳　(B)淺蹲慢跳　(C)深蹲急跳　(D)深蹲慢跳。

【解答】：A(p.80)

(          )54.下列有關排球平行快攻攔網的敘述，何者正確？　(A)判斷對方傳球方向　(B)掌握起跳時間　(C)對準攻擊者的正面攻擊角度　(D)以上皆是。

【解答】：D(p.80)

(          )55.自由球員替換後排任何球員，其替補次數限幾次？　(A)1次　(B)2次　(C)5次　(D)不限次數。

【解答】：D(p.86)

(          )56.排球比賽開始前，由第一裁判召集雙方隊長以下列何種方式來決定發球權或場區？　(A)猜拳　(B)抽籤　(C)擲硬幣　(D)划拳。

【解答】：C(p.86)

(          )57.排球比賽時，若局數為2：2時，進行第五局的決勝局比賽，以先獲得　(A)11　(B)15　(C)21　(D)25　分，並至少領先2分的的球隊為該場比賽的勝隊。

【解答】：B(p.86)

(          )58.下列有關平行快攻的敘述，何者正確？　(A)舉球員將球舉出後，隨即擊球　(B)以手掌擊球，手腕扭壓　(C)擊球時出手要快　(D)以上皆是。

【解答】：D(p.79)

(          )59.排球平行快攻攔網，常犯的錯誤為　(A)過於用力起跳　(B)起跳時間不對　(C)起跳位置不當　(D)以上皆是。

【解答】：D(p.80)

(          )60.下列有關排球平行快攻攔網起跳的敘述，何者錯誤？　(A)身體垂直起跳　(B)起跳方式要深蹲慢跳　(C)起跳後稍收腹　(D)以上皆是。

【解答】：B(p.80)

(          )61.下列有關平行快攻的起跳時機，何者錯誤？　(A)舉球員傳球前　(B)與舉球員傳球時同時起跳　(C)舉球員傳球後起跳　(D)以上皆非。

【解答】：C(p.79)

(          )62.接發球必須考慮到　(A)站位　(B)判斷的原則　(C)拍面調整的方法　(D)以上皆是。

【解答】：D(p.91)

(          )63.在一局比賽進行10分鐘且雙方分數未達　(A)6平　(B)7平　(C)8平　(D)9平　以上時，可請求實施「促進比賽制度」。

【解答】：D(p.93)

(          )64.實施「促進比賽制度」時，每發一球即換邊發球，且接發球方有效回擊　(A)13　(B)10　(C)7　(D)5　次即判發球方失一分。

【解答】：A(p.93)

(          )65.羽球運動的步法為　(A)木字形　(B)末字形　(C)米字形　(D)大字形。

【解答】：C(p.95)

(          )66.羽球單打比賽每局以先得　(A)11分　(B)15分　(C)21分　(D)25分　者為勝。

【解答】：C(p.100)

(          )67.單打致勝要訣之敘述何者為非？　(A)單打比賽多發短球　(B)應隨時採用第一瞬間擊球方式　(C)球未落地成死球時，不可放棄任何回擊機會　(D)防守時，每次回擊來球後，應迅速回到中心位置。

【解答】：B(p.100)

(          )68.羽球比賽中，防守時，每次回擊來球後，應迅速回到　(A)中心　(B)左側　(C)右側　(D)邊線　位置，以準備下一球的來臨。

【解答】：A(p.100)

(          )69.何者非羽球基本步伐　(A)前後步法　(B)交叉步法　(C)米字步法　(D)四角步法。

【解答】：B(p.96)

(          )70.何者非米字步伐之組成？　(A)前後步法　(B)交叉步法　(C)左右側移步法　(D)四角步法。

【解答】：B(p.98)

(          )71.請問附圖藍色區塊為何種有效擊球區？　(A)單打比賽　(B)雙打比賽。
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【解答】：B(p.104)

(          )72.針對肌肉適能的增強，最有效的方法為何？　(A)伸展操　(B)瑜珈　(C)皮拉提斯　(D)重量訓練。

【解答】：D(p.138)

(          )73.肌力的訓練，最多反覆推舉幾次即可？　(A)1～4次　(B)4～8次　(C)8～12次　(D)12～16次。

【解答】：B(p.139)

(          )74.進行肌耐力訓練時，以每一組最多能持續反覆幾次的重量訓練為原則？　(A)1～8次　(B)6～14次　(C)12～20次　(D)18～26次。

【解答】：C(p.139)

(          )75.進行肌力與肌耐力綜合訓練時，以每一組最多能持續反覆幾次的重量訓練為原則？　(A)4～8次　(B)8～12次　(C)12～16次　(D)16～20次。

【解答】：B(p.139)

(          )76.肌力的訓練應遵循下列哪一種原則？　(A)高重量負荷、高反覆次數　(B)低重量負荷、低反覆次數　(C)高重量負荷、低反覆次數　(D)低重量負荷、高反覆次數。

【解答】：C(p.139)

(          )77.何謂肌力？　(A)肌肉一次所能產生的最大力量　(B)肌肉運動反覆次數的多寡　(C)持續運動時間的長短　(D)以上皆是。

【解答】：A(p.137)

(          )78.肌肉適能好，對健康有何影響？　(A)可避免運動傷害　(B)身體的動作效率較佳　(C)可維持好的身體姿勢　(D)以上皆是。

【解答】：D(p.138)

(          )79.增強肌肉適能，最有效的方法是　(A)有氧舞蹈　(B)重量訓練　(C)跑步　(D)游泳。

【解答】：B(p.138)

(          )80.下列何者屬於重量訓練？　(A)有氧舞蹈　(B)跑步　(C)伏地挺身　(D)游泳。

【解答】：C(p.138)

(          )81.重量訓練的休息以不超過　(A)二天　(B)三天　(C)四天　(D)五天　為宜。

【解答】：C(p.142)

(          )82.重量訓練的提舉姿勢正確與否，是防止受傷的關鍵。
【解答】：C(p.143)

(          )83.在運動中的最大換氣量，每分鐘可達　(A)80～100公升　(B)100～120公升　(C)120～140公升　(D)140～160公升。

【解答】：C(p.146)

(          )84.下列何者非女性體格特徵？　(B)骨架小，四肢較短　(B)軀幹長，肩窄　(C)脂肪約佔體重的20～30％　(D)骨盆較窄且皮下脂肪豐滿。

【解答】：D(p.149)

(          )85.下列何者非競技體適能？　(A)柔軟度　(B)反應　(C)速度　(D)敏捷性。

【解答】：A

(          )86.下列何者非無氧運動？　(A)舉重　(B)長泳　(C)伏地挺身　(D)跳遠。

【解答】：B(p.147)

(          )87.下列何者無法證明運動員在安靜和運動中，比非運動員擁有較大的肺活量？　(A)呼吸肌不易疲勞而更具效率　(B)運動時最大心跳率提高，安靜時心跳率降低　(C)每次心跳血液輸出量減少　(D)促進紅血球的帶氧功能。

【解答】：C(p.146)

(          )88.有關運動對心跳影響之敘述何者正確？　(A)運動會增加安靜與運動時的心跳率　(B)心跳率降低是因運動會降低交感神經作用的結果　(C)恢復心跳率與體能優劣無關　(D)運動者比不運動者恢復心跳率較慢。

【解答】：B

(          )89.下列何者非日常起居活動及運動時，能量供給的三大營養素之一？　(A)脂肪　(B)醣類　(C)礦物質　(D)蛋白質。

【解答】：C(p.147)

(          )90.肌肉的最外層是　(A)肌纖維　(B)單一肌束　(C)結締組織　(D)肌膜。

【解答】：D(p.146)

(          )91.下列何者非有氧代謝路徑的特徵？　(A)氧氣供應充分　(B)供能速度較快　(C)運動負荷較低　(D)能產生無限多的能量。

【解答】：B(p.147)

(          )92.下列何者為無氧代謝系統之運動？　(A)百米短跑　(B)自行車公路賽　(C)馬拉松慢跑　(D)橫渡日月潭。

【解答】：A(p.147)

(          )93.下列哪一項是造成水中抽筋的原因？　(A)心理因素　(B)熱身不足　(C)水溫過低　(D)以上皆是。

【解答】：D

(          )94.採用韻律呼吸時，身體下沉約　(A)5公分　(B)15公分　(C)40公分　(D)下沉多少皆可。

【解答】：B(p.168)

(          )95.當你漂浮在茫茫大海中，下列何者為最佳漂浮物？　(A)空寶特瓶　(B)木門　(C)手球　(D)掃把。

【解答】：B(p.171)

(          )96.下列有關仰漂之敘述，何者錯誤？　(A)腹部稍挺　(B)身體放鬆　(C)配合呼吸　(D)頭向後仰。

【解答】：D(p.170)

(          )97.從事水上運動的注意事項，下列何者為最重要？　(A)身體狀況　(B)門票　(C)滑水道　(D)蒸氣室。

【解答】：A(p.173)

(          )98.從事水上運動的注意事項，下列何者觀念錯誤？　(A)不可在泳池跑跳嘻鬧　(B)在有救生員的安全區域游泳　(C)不單獨從事水上運動　(D)利用跳水，展現游泳實力。

【解答】：D(p.173)
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