  高雄市政府警察局鳳山分局、保安警察大隊
105年度「幸福高雄‧創新卓越」學習列車暨
員工協助方案之樂活人生系列講座—「養生休閒的樂活旅遊」實施計畫
壹、依據：高雄市政府公務人力發展中心105年度「幸福高雄‧創新卓越」學習列車實施計畫及本分局105年度員工協助方案推動計畫辦理。
貳、目的：為落實人性關懷，並協助公教員工擁有健康的身心，並建自溫馨關懷的工作環境，以增進工作效能，進而提升機關整體競爭力。
參、主辦機關：高雄市政府警察局鳳山分局、高雄市政府警察局保安警察大隊。
肆、實施方式：
一、活動時間：105年5月6日（五）14時至17時。

二、活動地點：鳳山分局2樓禮堂（高雄市鳳山區經武路36號）。
3、 講座：高雄市私立義守大學陳嫣芬副教授。
4、 參加對象：各機關學校教職員工。
5、 報名方式︰參訓人員請於本（105）年5月4日（星期三）前，自行至公務人員終身學習入口網站線上報名，或請人事單位協助上網報名（機關名稱：高雄市政府警察局鳳山分局；課程名稱：員工協助方案─「養生休閒的樂活旅遊」；課程代碼：1050506），全程參與者核給終身學習時數3小時。
伍、經費來源：講座鐘點費及交通費由本府公務人力發展中心支應。
陸、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正。
