高雄市政府健行登山會106年1月至12月預定活動表

	日期
	星期
	活動名稱
	地點
	簡介
	難度
	預計公告日

	1/14
	六
	旗靈縱走(旗尾山、靈山)

	高雄市美濃區,高雄市旗山區
	「旗靈縱走」指的是由高雄旗山區的旗尾山至美濃區的靈山（又稱人頭山、人斗山）這段稜脈，沿途在海拔三百公尺上下起伏，有充滿險趣的裸岩瘦稜。拉繩翻山越嶺，過了斷碑峰、悍將坡、福美山、潑猴坡、金字面山後即可登上全段最高的人頭山，旗尾山稜宛如神龍擺尾般一覽無遺。
	中-高
	12/12

	3/25
	六
	雲嘉大尖山、二尖山步道
	雲林縣古坑鄉,嘉義縣梅山鄉


	大尖山，又名「尖山母山」，因全省名為大尖山的山岳眾多，習稱此岳為「雲嘉大尖山」。峰頂視野廣闊，可遠眺阿里山脈、塔山、玉山及雲嘉平原，是觀賞日出、夕陽及雲海的好去處。
	低-中
	2/10

	4/22
	六
	水社大山
	南投日月潭
	水社大山為日月潭最高峰，海拔2059公尺，為熱門的中級山路線：在日月潭青年活動中心停車場旁的伊達邵聚落內起登，先行1853級石階，天氣好時，可在多處觀景平台或涼亭上俯瞰日月潭、拉魯島或遠眺集集大山。高度落差超過一千多公尺，單程5.5K，輕裝來回約需六~八小時，應儘早出發並量力而行。
	高
	3/20

	5/20
	六
	鈺鼎步道走糖子恩山
	台南南化北寮楠西
	鈺鼎步道全長1.6公里，落差約410公尺高度，單程約一個小時，全程幾乎都是由石階和木棧道鋪成，步道登頂有一觀景台，視野相當遼闊，南化水庫 、烏山、玉井等區域均盡收眼底。糖子恩山 海拔642公尺，山頂立有一顆三等三角點，編號449號，後段路程是真正的山路，沒有石階或木棧道，全部是土路，急陡坡處有繩索補助，沿途有芒草區、巨竹區、巨大相思樹等不同景觀，大約七十分鐘可抵達三角點。
	中
	4/17

	6/24
	六
	美輪山步道
	高雄市六龜區
	位於高雄六龜與桃源交界的美輪山屬於茂林國家風景區，步道全長約5.7公里，入口在不老溫泉區的慈佑宮旁，前段約四公里以產業林道為主，沿途會經過兩座觀景台、製茶所、茶園和梅園，可遠眺不老溫泉區、荖濃溪谷和南橫群山的壯麗風光；往後約一公里多的路程屬於較陡的傳統山徑，穿越樟木林和倒木、一路爬升四百多公尺後才能登上美輪山，三角點前有一展望良好的平坦空地。
	低-中
	5/15

	10/28
	六
	里龍山
	屏東縣牡丹鄉，屏東縣獅子鄉
	里龍山標高１０６２公尺，台灣小百岳排行第８０名恆春半島第一高峰，一等三角點是鳥瞰恆春半島的第一優等置高點。
	中
	9/18

	11/25
	六
	西拉雅聖稜線或

大凍山北一段
	嘉義縣、台南市楠西區
	面對曾文水庫大壩出水口，水庫右岸的大棟山、九龍山、崩山、黑石崁山、凍仔頂山，海拔都在一千公尺以上。
	高
	10/16

	12/16
	六
	烏山大縱走北段
	台南南化區
	烏山步道全長十二公里，全程約九小時，是南台灣著名的中海拔縱走健行線。

 
	中-高
	11/13


