
2015 聽我說故事
果 實 藝 術 創 作 營

主辦單位

承辦單位



•由果實文教基金會與國立臺北藝術大學合作主辦，以全國高中生為對象的

「果實藝術創作營」，緣起於2009年果實文教基金會董事長張艾嘉提出

「用創意說好一個故事」的概念，每年甄選40名高中生免費參與，課程內

容橫跨音樂、戲劇、美術、肢體、數位等跨領域藝術的學習，更帶領學生

走出教室，參訪社會上各類團體或藝術家工作室，從他們投身的領域，啟

發高中生們對未來的不同想像，進而反思自我，嘗試從不同角度思考學習

與生活，從中激發創意靈感，勾勒出自己未來的人生方向。

緣起

•搭配每年度主題發展方向，從「入門引導課程」、「影片賞析」、 「名人

講座」、「戶外參訪」等形式，讓學員能循序漸進了解課堂所學，進而開

始「成果工作坊」相關課程，透過2位導師的引導，讓學員從前幾天課程體

驗中，整理、歸納出自己的課堂收穫，以小組練習與互動，發展自己的創

作想法，以至完成成果發表。

營隊課程設計

關於~果實藝術創作營
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活動簡章
營隊日期：2015.08.02~08.08(七天六夜)

• 採徵選制，欲報名需繳交2件作品參與徵選，獲選同學可免費參加創作營。

• 招收對象1.全國各高中職在校學生 2.未曾獲選參加果實藝術創作營者

參加辦法：

• 《作品1》請繳交紹自己的作品，形式媒材不拘，可用文字、影音、美術等，讓我們能夠認識你。

• 《作品2》請錄製一段1分鐘的聲音作品，內容主題不拘，並附上100字的作品介紹。

徵選內容：

報名截止：即日起07.01(三)止。

活動地點：國立臺北藝術大學(學員需全程住校)

• 果實文教基金會全額贊助。(獲選同學需繳交保證金，全程參與後無息退還)

營隊費用：免費

• 報名表及詳細辦法請上Facebook搜尋「聽我說故事─果實藝術創作營」粉絲專頁下載與查詢。

活動詳情： 3



2015創作營主題【聽】

• 聽，可以是靜下心來聆聽自我，也可以是傾聽他人想法、理解溝通的

人際互動，更是打開心胸接觸多元觀點的學習過程；高中時期學生正

值思考未來生涯方向的階段，「果實藝術創作營」希望透過課程協助

青少年探索自我、啟發創意，藉由探索聽覺經驗、觀察討論、學習分

享，進而讓學生能以更寬廣的視野，或創意的角度去看待未來人生方

向與生活想像。

課程主軸：

• 聽~自己：探索自我、聆聽內心的聲音

• 聽~別人：聲音或話語的觀察、分析、詮釋，好好地聽，用心去聽

• 聽~生活：環境中自然、人文聲音的觀察與認識。

• 聲音的互動與呈現。

課程發展：
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課程架構
新聲．序曲

(破冰暖身課)

發聲．練習曲

(入門課*6)

聆聽．幻想曲

(影片賞析-聽見天堂)

跨界．狂想曲

(主題講座*2)

尋聲．進行曲

(聲景探索)

聲歷其境

(戶外參訪)
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創意交響曲
(成果發表工作坊*6)

成果
發表



課程類別說明
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•學員們在初來乍到的首日，心情總是較為亢奮或是焦躁，如何讓浮躁的心情慢

慢穩定下來，沉靜心緒，融入團體是首日課程的主要目標，也希望藉此打開被

升學考試禁錮的思緒，開始自由馳程創意的想像。

新聲．序曲-破冰暖身課，預計安排1堂

•從首日下午整合性的概論課程出發，接續增加表演、肢體、節奏、聲音、故事

文本等發展創作的各個練習角度，輔以今年主題『聽』帶領學員作各種延伸性

的聯想。

發聲．練習曲-入門引導課，預計安排6堂

•故事的主人翁用生命的熱忱與繽紛的想像力，向大家傳達了一個色彩斑斕的生

命故事，對於刻板印象與僵化規定也提出反思，難道盲人就只能從事制式的職

業工作？提供孩子更多的可能，不就是教育的真正目的嗎？營隊課程除了安排

藝術創作的學習與訓練外，也希望能帶領學員思考人文角度的生命議題。

聆聽．幻想曲-影片賞析：《聽見天堂》



課程類別說明

• 『央金拉姆/尋找內在．內心的聲音』：集音樂家、舞者、企業家於一身，更是首位中

國籍葛萊美音樂獎得主，年輕時的成功與名利卻讓央金得不到快樂…年輕世代學子面臨

日新月異的科技時代，在選擇未來的人生方向之際，如何從中找尋自我與生命價值的追

尋？邀請央金拉姆老師以自己過去的修行經驗與學員分享。

• 『姚仲涵/未來聲響~從聲音到電音』：聲光藝術家，姚老師將藉由分享自己創作的過

程，提供果實學員們另一種思考聲音的角度，藝術不只在既有的藝術表現形式去做創作，

甚至可以開發新的藝術媒材，創作其實也是一種冒險，如何用創意走出一條屬於自己的

旅途。

跨界．狂想曲-主題講座，預計安排2堂

• 『范欽慧』：在自然中聆聽記錄了17年的野地錄音師，她的腦海中有一張屬於台灣的

聲音地圖。她知道在什麼季節，或什麼樣的海拔高度會聆聽到哪些動物的聲音。在自然

中，她感受到靜謐和諧的美好，但也意識到有多少聲音，在我們無感無知的狀況下已成

絕響。 為搶救「寂靜」，多年來她走遍台灣，在各地錄下自然天籟，為聲景的變化與

消失留下第一手見證。邀請范老師與學員分享這一路走來的尋聲之旅。

尋聲．進行曲-聲景探索：預計安排1堂
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課程類別說明

•「杜篤之-聲色盒子工作室」：榮獲多座金馬獎最佳錄音獎、國際影展技術大

獎……杜篤之老師是台灣電影史上獨一無二的名字，其三十多年的電影路，

更是一部台灣新電影的活歷史。希望透過杜老師的示範與分享，讓學員們能

瞭解電影聲音：如何用聲音「幫助影像說故事」以及幕後人員為聲音處理付

出的努力！

•「微遠虎山教育基金會」：由基金會和一群藝術家，共同將廢棄的宮廟整理

成集結環境教育和藝文展演的空間，基金會主要理念是希望以多元活動啟發

孩子的潛能，希望透過『微遠虎山』的參訪，讓果實的學員們認識不一樣的

教育模式、開啟更多的可能性。

聲歷其境-戶外參訪：預計安排1日的行程

• 40名學員分為A、B班，1班20位學員，由王詩淳、林宜瑾老師各帶領一個班

級，協助學員應用營隊前4日學習內容，發想小組創作作品，透過工作坊課程

及彩排呈現，協助學員登完成成果發表。

創意交響曲-成果發表工作坊：預計安排6堂課
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課程表
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8/2(日) 8/3(一) 8/4(二) 8/5(三) 8/6(四) 8/7(五) 8/8(六)

7:30- 8:00 起 床 樂

8:00- 8:30 活 力 早 操

8:30- 9:00 早 餐

9:00
│

12:30

900-0930報到
入門課2
(王詩淳)

入門課3
(林宜瑾)

聲景探索
(范欽慧)

交通時間

成果發表
工作坊 1

(A班)

成果發表
工作坊 1

(B班)

成果發表
工作坊 4

(A班)

成果發表
工作坊 4

(B班)

900-1030

彩排2

(導師)
0945-1000始業式

1000-1200

破冰暖身課
(杜思慧)

1000-1300

戶外觀摩1

聲色盒子
(導師)

1030-1230

成果發表
&

結業式
(導師)

入門課3
(林宜瑾)

入門課2
(王詩淳)小隊時間(30min)

12:30- 13:00
午餐

彈性時間/小隊時間

13:00- 13:30
午餐

13:30- 14:00 彈性時間/小隊時間

14:00
│

17:30

入門課1
（王榆鈞）

入門課4
(蔡宛凌)

入門課5
(吳思珊)

入門課6

（耿一偉)

交通時間

成果發表
工作坊 2

(A班)

成果發表
工作坊 2

(B班)

彩排1(導師)

1430-2030

戶外觀摩2

微遠基金會
(導師)

彈性時間

入門課5
(吳思珊)

入門課4
(蔡宛凌)

17:30- 18:00 彈性時間/小隊時間 彈性時間/小隊時間

18:00- 18:30
晚餐 晚餐

18:30- 19:00

19:00
│

21:00

影片賞析-聽見天堂
(Red Like The Sky)

(果實-王耿瑜)

講座1
(央金拉姆)

講座2
(姚仲涵)

成果發表
工作坊3

(A班)

成果發表
工作坊 3

(B班)

星光晚會
學員同樂會

(小隊輔)
交通時間

21:00- 21:30 今日回顧與分享 / 學員&營隊工作人員&果實



營隊課程統籌規劃/新聲．序曲

• 簡歷：國立藝術學院戲劇系畢業，美國紐約Sarah Lawrence College表演藝術碩

士。劇場導演、策展人。目前為樹德科技大學表演藝術系及藝術管理經紀學位學

程專任助理教授兼系主任

杜思慧老師

• 杜思慧老師從2009~2014果實營隊開辦以來，除了第二屆因行程沒有參與外，其

他屆都有各種不同程度的參與，可以說是最了解果實、看著果實成長茁壯的老師

之一，今年邀請杜老師以「課程統籌規劃」總導師的身分參與，規劃今年營隊課

程與方向基調、並針對課程合作師資群提供建議、主持課程討論會議、將各個課

程老師們的課程內容做調整，希望透過這樣統整方式，讓整體營隊的課程與課程

之間，能有更緊密的連結，也能幫助學員有更好的學習效果。

規劃說明

• 課程時間：8/2(日)10：00-12：00

• 課程說明：透過各類團體互動或小遊戲，循序漸進地替初來乍到的學員們解除緊

張，或是平撫焦躁興奮的情緒，讓大家從尷尬生疏到能熟悉彼此、建立合作默契。

並且藉由破冰活動協助學員們能夠自在地與同伴相處、讓營隊整體氣氛熱絡起來。

新聲‧序曲-破冰暖身課
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發聲．練習曲-入門引導課

• 任課老師：王榆鈞

• 課程時間：8/2(日)14：00-17：00

• 簡歷：畢業於國立台灣藝術大學戲劇系。現為音樂創作者、歌者。創作遊走於音樂、劇場、

影像、文學等不同領域。嘗試以音樂與聲音走在不同領域可見與不可見的邊界上。

入門課1(文本&音樂)

• 任課老師/導師：王詩淳

• 課程時間：8/3(一)9：00-11：00 ；11：10-13：10

• 簡歷：國立台北藝術大學戲劇學系畢業，主修表演。現為劇場演員、導演；教學經歷：春

禾表演學堂、台大話劇社、國立台北藝術大學藝術推廣中心戲劇講師。

入門課2(表演)

• 任課老師/導師：林宜瑾

• 課程時間：8/3(一)9：00-11：00 ；11：10-13：10

• 簡歷：國立台北藝術大學舞蹈創作研究所畢業，現為壞鞋子舞蹈劇場團長。

入門課3(肢體覺察)
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發聲．練習曲-入門引導課

• 任課老師：蔡宛凌

• 課程時間：8/3(一)14：00-15：30 ；16：00-17：30

• 簡歷：國立台北藝術大學音樂系聲樂碩士，現為聲創教育坊、國際星光藝術有限公司負

責、多媒體古典跨流行的聲樂老師，國立台北藝術大學多媒體與電影學系與藝術推廣中

心講師。

入門課4(歌唱)

• 任課老師：吳思珊

• 課程時間： 8/3(一)14：00-15：30 ；16：00-17：30

• 簡歷：現任國立臺北藝術大學音樂系助理教授、朱宗慶打擊樂團團長。

入門課5(節奏)

• 任課老師：耿一偉

• 課程時間：8/4(四)14：00-17：00

• 簡歷：現為臺北藝術節藝術總監、臺北藝術節策展人，同時任教於台北藝術大學戲劇系

兼任助教授。長期從事戲劇工作，也是知名的劇評人與劇場導演。

入門課6(編劇)
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創意交響曲．成果發表工作坊

• 40名學員分為A、B班，1班20位學員，由兩位導師各帶領一個班級，協助學員應用營隊前4日

學習內容，發想小組創作作品，透過工作坊課程及彩排呈現，協助學員登完成成果發表。

工作坊說明：

• 每班在成果發表會上可呈現一至二個節目，每個節目長度約10~15分鐘，成果發表形式初步仍

以舞台呈現為主，但導師仍可視學員特性發展其他類型作為成果發表演出，例如靜態展示作品

或聲音作品呈現。

成果發表形式說明：

任課導師：王詩淳、林宜瑾

• 8/6(四)9：00~12：30、14：00~17：30、19：00~21：00

• 8/7(五)9：00~12：30、14：00~17：30、8/8(六)9：00~10：30

工作坊時間：

• 8/8(六)10：30~12：30

成果發表時間：
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