高雄市政府社會局無障礙之家104年辦理暑期身心障礙

「清涼一夏」親子水上育樂營活動簡章

一、目的：為提倡本市身心障礙者休閒活動及學習增進體適能，促進身心健康，並增進親子互動，特舉辦本活動。 
二、主辦單位：高雄市政府社會局無障礙之家

三、協辦單位：高雄市水上救生協會

四、服務對象：針對國小至高中職之本市身心障礙者，共招收25名學員，首次報名者，優先錄取，家長或主要照顧者需陪同參加。
五、活動內容：依學習程度循序教導—適應水性、悶氣、韻律呼吸、漂浮、水中自救、各泳式等個別指導。

六、活動時間：104年7月2日（四）至7月17日（五），每週一、二、四、五上午9時至11時，每次2小時，共10堂課
七、活動地點：無障礙之家地下室游泳池
八、報名時間：即日起至6月25日（星期四）額滿截止。
九、報名方式：請親自至高雄市政府社會局無障礙之家活動課辦理報名手續。 
              （地址：高雄市前鎮區翠亨北路392號）

十、聯絡電話：8151500轉112    傳真：8136091
十一、報名費用：免費，需繳交保證金500元整，報名時需檢附身心障礙手冊證明影本。請參加之學員及家長珍惜學習機會，如缺課超過2堂，將不退回保證金。
十二、注意事項：

(1) 由一位成年之家長或主要照顧者必需陪同學員學習下水，並請務必穿著自備之泳帽、泳衣、泳鏡。（為教學辨識，請學員務必準備紅色泳帽）
(2) 請參加研習時，務必聽從教練及救生人員指揮。

(3) 患有心臟病、傳染病者，不得報名參加，如於上課期間發現者，隨即退訓。本家游泳池位於地下室，水溫為一般水溫，無另鍋爐加熱溫水。
 （四）上課請提早十分鐘前報到。
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