高雄市立潮寮國民中學
104年「幸福高雄．創新卓越」學習列車－員工協助方案之慢活人生系列
「健康紓壓」研習實施計畫
1、 依據：高雄市政府104年員工協助方案—E起關懷‧共創雙Win—實施
      計畫及高雄市政府公務人力發展中心104年度「幸福高雄，創新卓
      越」學習列車實施計畫等相關計畫辦理。
2、 活動目的：為落實人性關懷，發現並協助公教員工增進健康相關知能提升健康之身心。
3、 主辦機關：高雄市政府
4、 承辦機關(學校)：高雄市政府教育局、高雄市立潮寮國民中學
5、 協辦機關(學校)：高雄市立國昌國民中學、高雄市鳳山區鳳翔國民小學、高雄市體育處
6、 活動時間：104年6月17日(星期三)下午13時30分至16時30分。
7、 活動地點：本區潮寮國小2樓語言教室舉行(高雄市大寮區潮寮路61號)。
8、 講座：高雄市中華健康養生協會講師王幸惠
9、 講題：「健康紓壓」。
10、 參加對象：本校教職員工(含退休同仁)及本府各機關學校人員。
11、 經費：講座鐘點費由高雄市政府公務人力發展中心補助。
12、 報名方式：於104年6月16日(星期三)前至公務人員終身學習入口網自由報名，全程參與同仁依規定核給終身學習時數3小時。
十三、活動程序如下：

	 時     間
	議      程
	備   註 

	13：10－13：25
	報到
	 

	13：30－13：40
	員工協助方案及人事法令

宣                  導
	 

	13:40－13:45
	致詞
	

	  13:45－16:30
	慢活人生系列—「健康紓壓」專題演講
	高雄市中華健康養生協會

王幸惠講座

	16：30
	快樂賦歸
	


十四、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正之。
