
2015學習幸福感指標建構之調查問卷 

 

本問卷為第三屆全國高中職校及大專院校的學生「學習幸福感」指標建構之大調查，

為能反應實際現況，特別邀請全國高中職校及大專院校在學學生上網填答，以做為建構

學生「學習幸福感」指標之基礎數據。本問卷所需做答時間，約為 5分鐘。 

本研究為感謝全國高中職校以上同學的填答，擬提供超商禮券的抽獎活動，以茲

感謝！ 

第一獎共 4名，各得 500元禮券乙份； 

第二獎共 10名，各得 200元禮券乙份； 

第三獎共 60名，各得 100元禮券乙份。 

欲參加抽獎活動的同學，請在本問卷最末留下您的 e-mail 及就讀學校全名（含科系），

以做為聯繫之用，謝謝！ 

抽獎結果將於今（104）年 6月 30日在國立政治大學教育學院華文測驗與教育評鑑

中心網站（https://goo.gl/xTPVpM），公布得獎結果，並個別聯繫贈獎事宜。 

 

1.您的性別： □(1)男生 □(2)女生  

2.請問您就讀的學校位於？ 

□(1)臺北市 □(2)新北市 □(3)桃園縣(市) □(4)新竹縣(市) 

□(5)苗栗縣(市) □(6)臺中市 □(7)彰化縣(市) □(8)雲林縣(市) 

□(9)嘉義縣(市) □(10)臺南市 □(11)高雄市 □(12)屏東縣(市) 

□(13)南投縣(市) □(14)宜蘭縣(市) □(15)花蓮縣(市) □(16)臺東縣(市) 

□(17)基隆市 □(18)澎湖縣 
(含馬公市) 

□(19)金門 □(20)馬祖 

3.您目前就學於： 

□(1)高中 □(2)高職／五專 □(3)科技大學 □(4)一般大學 

學校名稱為（請避免簡稱，以資辨識）：   

4.您目前就讀的年級？ 

□(1)一年級 □(2)二年級 □(3)三年級 □(4)四年級 

□(5)五年級以上（含延畢）   

5.請問您上學期的學業平均成績為：   

□(1)90分以上 □(2)80-89分 □(3)70-79分 □(4)60-69分 

□(5)59分以下    

6.請問您有申請就學貸款嗎？ □(1)有 □(2)無 

7.請問您有打工嗎？ □(1)有 □(2)無 

  

https://goo.gl/xTPVpM


8.請問您同意或不同意下列的敘述？ 非
常
不
同
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

非
常
同
意 

(1) 我與同班同學相處愉快。 □ □ □ □ □ 

(2) 我與老師（含導師）互動良好。 □ □ □ □ □ 

(3) 學校的教育讓我對未來有美好的期待。 □ □ □ □ □ 

(4) 老師會鼓勵我看事情的光明面。 □ □ □ □ □ 

(5) 學校教育讓我相信任何問題都有很多解決方法。 □ □ □ □ □ 

(6) 學校教育有助於我設定自己的生涯目標。 □ □ □ □ □ 

(7) 學校教育讓我相信只要我肯努力就會有所收獲。 □ □ □ □ □ 

(8) 學校教育培養我有處理問題的信心。 □ □ □ □ □ 

(9) 學校教育讓我知道維持健康的重要。 □ □ □ □ □ 

(10)我覺得老師（含導師）總是找我麻煩。 □ □ □ □ □ 

(11)學校教育讓我喜歡自己目前的樣子。 □ □ □ □ □ 

      

9.請問您同意或不同意下列的敘述？ 非
常
不
同
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

非
常
同
意 

(1) 雖然每天都要上學，可是我樂在其中。 □ □ □ □ □ 

(2) 我對學校每天的學習充滿期待。 □ □ □ □ □ 

(3) 當我上課時，覺得時間過的很快。 □ □ □ □ □ 

(4) 我對學校的學習感到無聊。 □ □ □ □ □ 

(5) 在學校的學習可以讓人生更充實。 □ □ □ □ □ 

(6) 在學校的學習對我而言，是有幫助的。 □ □ □ □ □ 

(7) 對我來說，學校的「課程內容份量」剛好。 □ □ □ □ □ 

(8) 對我來說，學校的「做業份量」剛好。 □ □ □ □ □ 

(9) 對我來說，學校的「課業難度」剛好。 □ □ □ □ □ 

(10)對我來說，學校「上課的時數」剛好。 □ □ □ □ □ 

(11)對我來說，學校的「考試（評量）次數」剛好。 □ □ □ □ □ 

      

10. 請問您同意或不同意下列的敘述？ 非
常
不
同
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

非
常
同
意 

(1) 我覺得應付不來所有的「補習」。 □ □ □ □ □ 

(2) 我覺得應付不來所有的「社團活動」。 □ □ □ □ □ 

(3) 我覺得應付不來所有的「打工」。 □ □ □ □ □ 

(4) 「上學通勤」佔據的時間，讓我覺得應付不來。 □ □ □ □ □ 



(5) 「談戀愛」佔據的時間，讓我覺得應付不來。 □ □ □ □ □ 

(6) 「家庭照顧」（如：分擔家務、照護家人等）佔據的時間，

讓我覺得應付不來。 

□ □ □ □ □ 

(7) 「使用社群網路」（如：Facebook、Line 等）佔據的時間，

讓我覺得應付不來。 

□ □ □ □ □ 

(8) 「網頁瀏覽」（如：網拍、Mobile 01、論壇等）佔據的時間，

讓我覺得應付不來。 

□ □ □ □ □ 

(9) 「線上影片」（如：Youtube、韓劇、綜藝等）佔據的時間，

讓我覺得應付不來。 

□ □ □ □ □ 

(10)「玩線上遊戲」佔據我大多數的時間，讓我覺得應付不來。 □ □ □ □ □ 

      

11. 請問您同意或不同意下列的敘述？ 非
常
不
同
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

非
常
同
意 

(1) 我對學校的課程多樣性感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(2) 我對學校的選課規定感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(3) 我對學校圖書館的資源及設備感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(4) 我對學校教室的資源及設備感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(5) 我對學校的運動設施感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(6) 我對學校的廁所環境感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(7) 我對學校的福利社（含餐廳）感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(8) 我對學校老師的專業程度感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(9) 我對學校自由開放的校風感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(10)我對校園內環境安全感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(11)我對學校的醫藥保健服務感到滿意。 □ □ □ □ □ 

(12)我對學校提供的輔導資源（如：升學就業、心理健康等） 

感到滿意。 

□ □ □ □ □ 

      

12.綜合以上做答，您會推薦他人就讀您的學校嗎？    □(1)推薦    □(2)不推薦 

 

感謝您的做答，請留下您的 e-mail 帳號、就讀學校（含科系）以作為抽獎聯繫之用： 

 

 

 


