高雄市立楠梓特殊學校
104年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車暨員工協助方案—E起關懷‧共創雙Win—專題講座—慢活、樂活、快活人生系列「中醫保健與壓力調適」研習程序表
一、時間：104年6月10日（星期三）下午2時0分
二、地點：本校3樓會議室
三、活動內容及說明：
	時間
	內容
	備註

	13:40-14:00
	報到
	

	14:00-14:05
	主持人致詞
	聶校長惠如

	14:05-14:15
	人事業務宣導
	

	14:15-16:00
	中醫保健與壓力調適
	講座：高雄市立中醫醫院
　　　黃宏庭醫師

	16:00-16:15
	意見交流 & 賦歸
	


