高雄市鳳山區南成國民小學
「104年度『幸福高雄，創新卓越』學習列車-

員工協助方案之慢活人生系列~

健康紓壓：肩頸放輕鬆，胸背氣血通」研習實施計畫

一、依據：高雄市政府公務人力發展中心104年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車實施計畫及高雄市政府104年員工協助方案實施計畫。

二、目的：為落實公教員工終身學習及人性關懷，增進公教同仁健康面相關知能，促進以健康身心投入工作，進而提升工作效能及競爭力。
三、承辦學校：高雄市鳳山區南成國民小學。
四、協辦學校：高雄市左營區新光國民小學、高雄市岡山區壽天國民小學、高雄市大寮區翁園國民小學、高雄市立後勁

              國民中學。
五、研習主題：104年度幸福高雄，創新卓越學習列車-員工協助方案之慢活人生系列~健康紓壓：肩頸放輕鬆，胸背氣血通。

六、講    座：財團法人賴本源文教基金會張執行長峻斌。

七、參加對象：本府各機關學校教職員工。
八、研習日期：104年6月10日（星期三）下午13時30分至16時
              30分，參加人員請於當日下午13時25分前報到就座。
九、辦理地點：本校靜思樓2樓視聽教室。(高雄市鳳山區南成里南
和街101號)
十、報名方式︰請參加同仁於本（104）年6月9日（星期二）前，
              至終身學習入口登入完成自由報名程序，或請人事單
位協助上網報名（機關名稱：高雄市鳳山區南成國民
小學、課程名稱：健康紓壓：肩頸放輕鬆，胸背氣血
通研習、課程代碼：1040610）。
十一、研習程序表：

	時間
	研習項目
	備註

	13：00－13：25
	報到
	

	13：10－13：30
	人事業務宣導
	1.高雄市政府104年員工協助方案。

2.行政院及所屬機關機構請託關說登 

  錄查察作業獎懲處理原則。

3.天然災害停止上班及上課作業辦法。
4.性別主流化及CEDAW。

5.其他人事法規。

	13：30－13：40
	主持人致詞
	主持人：黃校長淑珍

	13：40－16：20
	健康紓壓：肩頸放輕鬆，胸背氣血通
	講座：張執行長峻斌

	16：20－16：30
	意見交流
	講座：張執行長峻斌

	16：30
	快樂賦歸
	


十二、學習時數：全程參加本次研習活動者，得登錄公務人員終身學
                習時數3小時。

十三、經費來源：講座鐘點費及交通費由本府公務人力發展中心支應。

十四、本計畫如有未盡事宜得隨時修正之。
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