104年「幸福高雄．創新卓越」學習列車
－員工協助方案之慢活人生系列(情緒管理)
〜「轉個彎、心更寬－壓力調適與情緒管理」

程序表

日期：104年5月20日（星期三）下午1時40分至4時05分
地點：高雄市彌陀區壽齡國民小學2樓視聽教室
	時間
	議程
	備註

	13:40-13:50
	報到
	

	13:50-14:00
	104年員工協助方案宣導
	

	14:00-14:05
	顏校長嘉億致詞
	

	14:05-16:00
	轉個彎、心更寬－壓力調適與情緒管理
	講座:
高雄醫學大學副教授
陳政智

	16:00-16:05
	意見交流與溝通
	

	16：05
	快樂賦歸
	


