高雄市動物保護處104年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車活動暨
員工協助方案—E起關懷‧共創雙Win—樂活、快活、慢活人生系列
「職場紓壓及穴道養生」研習計畫
一、依   據：高雄市政府公務人力發展中心104年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車實施計畫暨高雄市政府104年員工協助方案—E起關懷‧共創雙Win—實施計畫辦理。

二、目   的：
(一)實人性關懷，發現並協助同仁解決可能影響工作效能之相關問題，使  其能以健康的身心投入工作。

(二)建立溫馨關懷的工作環境，營造互動良好之組織文化，強化團隊向心力，進而提升機關整體競爭力。
三、辦理單位：高雄市動物保護處、高雄市警察局楠梓分局、高雄市旗山區公

              所
（一）本處及共同辦理單位同仁，預計學員60員。

（二）本區及鄰近各區機關學校人員，預計學員20員。

四、訓練方式及期間：

（一）教授課程、時數及師資：
	課　　　　程
	時　數
	講　師

	本市員工協助方案宣導
	20分鐘
	市府人事處宣導講師

	職場紓壓及穴道養生
	2小時
	高雄市立中醫醫院
黃宏庭中醫師

	人事法令宣導
	30分鐘
	本處人事室


（二）上課地點：本處四樓會議室。
（三）訓練期間：104年5月13日(星期三)。
（四）上課時間：當日下午13時30分至16時30分。
五、使用教材：依講師指定。

六、完成訓練人員核給公務人員終身學習時數3小時。

七、本計畫經　處長核定後實施。

