高雄市三民區東光國民小學
104年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車

員工協助方案之慢活人生系列(醫療健康)
「聰明選擇、食在健康〜走出自己的養身之道」
研習活動程序表

一、時間：103年4月29日（星期三）下午13時40分至16時00分
二、地點：本校4樓視聽教室（地址：高雄市三民區黃興路206號）
三、主辦單位：高雄市三民區東光國民小學
四、協辦單位：高雄市三民區愛國國民小學、高雄市苓雅區五權國民小學
、高雄市仁武區仁武國民小學
五、活動程序：
	時     間
	程       序
	備     註

	13：40－13：50
	報   到
	

	13：50－14：00
	業務宣導
	

	14：00－14：05
	鄭校長文川致詞
	

	14：05－16：00
	【專 題 演 講】
聰明選擇、食在健康〜走出自己的養身之道
	講 座：
高雄市立聯合醫院
謝藍琪主任

	16:00
	快樂賦歸
	　


