高雄市前鎮區明正國民小學

 104年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車~樂活人生系列
「夏日享瘦~外食熱量與安全介紹」研習活動程序表
一、時間：104年3月18日（星期三）下午2時至4時
二、地點：本校2樓視聽教室
三、活動內容及說明：
	時間
	內容
	備註

	13:40-13:55
	報到曁

人事業務宣導
	

	13:55-14:00
	主持人致詞
	

	14:00-16:00
	 1.每人每日熱量需求介紹與簡易計算

 2.常見疾病與飲食相關性

 3.外食常見餐點之熱量分析

 4.食品標示與安全注意事項分享
	

	16:00-16:10
	意見交流
	

	16:10~~
	賦歸
	


