高雄市立鳳山國民中學
104年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車活動暨員工協助方案
—E起關懷‧共創雙Win—專題講座—慢活人生系列
「情緒管理與自殺防治」研習實施計畫
一、依   據：高雄市政府公務人力發展中心104年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車實施計畫暨高雄市政府104年員工協助方案—E起關懷‧共創雙Win—實施計畫辦理。

二、目   的：為提升公教人員情緒管理知能，並了解自殺防治之議題，於從事教學或行政工作時能納入情緒管理及自殺防治觀點，共同塑造友善之校園環境，建立良好互動的組織文化。

三、承辦單位：高雄市立鳳山國民中學
四、協辦單位：高雄市立正興國民中學、高雄市立鳳甲國民中學、

高雄市前鎮區復興國民小學。
五、活動時間：104年3月23日（星期一）上午7時30分至9時30分。

六、活動地點：本校弘道大樓3樓視聽教室。

七、講    座：中華民國自殺防治協會林昆輝秘書長。

八、演講主題：情緒管理與自殺防治。

九、參加對象：本校教職員工及協辦學校或鄰近機關學校公務人員約100人
十、報名方式︰參訓人員請於本（104）年3月21日（星期六）前，自行至公務人員終身學習入口網站線上報名（機關名稱：高雄市立鳳山國民中學、課程名稱：情緒管理與自殺防治、課程代碼：1040323）。
十一、活動內容及程序：

	時間
	內容
	備註

	7:20-7:30
	辦理報到
	本校人事室及各協辦單位

	7:30-7:40
	長官致詞
	曾校長宏定

	7:40-9:10
	情緒管理與自殺防治
	主講人:林昆輝秘書長

	9:10~9:30
	綜合座談
	主講人:林昆輝秘書長

	9:30~
	快樂賦歸
	


十二、課程結束登錄公務人員終身學習時數2小時。

十三、本計畫得視實際需要隨時修正。
