104年高雄市政府「孕」釀幸福講座實施計畫
雙薪家庭成為趨勢後，面對工作與家庭兩頭燒，已婚夫妻要如何因應？新生兒成員加入，將使得原本單純的兩人世界產生漣漪，如何配合嬰孩需求調整生活作息，共同參與照顧工作，家事重新分工，調整夫妻溝通管道與時間，一同快樂孕釀幸福呢？在婦女節前，為關懷市府已婚同仁經營幸福家庭議題，特別規劃本親職教育講座，並邀極力倡議重視家庭、關懷弱勢家庭的功文文教基金會協助辦理。
一、活動宗旨：
（一）提升新手父母於懷孕期間如何與孩子對話，鼓勵父親參與照顧工作，夫妻一同輕鬆面對新生兒的加入。
（二）協助新手父母共親職之正確觀，拉近親子距離，同時增進夫妻關係技能。
二、辦理單位：
(一)指導單位：高雄市政府
（二）主辦單位：高雄市政府教育局
(三)承辦單位：高雄市政府教育局家庭教育中心
(四)協辦單位：高雄市政府社會局、高雄市政府衛生局、財團法人功文
文教基金會
三、活動對象：對本講座有興趣之新婚夫妻、懷孕中及育有3歲子女以下新手父母之民眾約計40人。
四、活動時間：104年3月5日下午14時30分至16時30分
五、活動地點：本府鳳山行政中心多媒體會議室
六、報名方式：請直接進入高雄市政府教育局家庭教育中心「最新公告」「3月5日孕釀幸福講座」點選http://ks.familyedu.moe.gov.tw/front/bin/form.phtml?Nbr=30進行線上報名，若為公務人員請直接進入行政院人事行政總處公務人員終身學習入口網
[bookmark: _GoBack]    https://lifelonglearn.dgpa.gov.tw/Default.aspx由學習資訊 點「高雄市」,搜尋「孕 釀幸福講座」。
七、授課講師：功文文教基金會趙董事長文瑜
八、課程內容: 
	時間
	課程主題及名稱

	14:00-14:20
	報到

	14:20-14:30
	長官致詞

	14:30-16:30
	講座: 「孕」釀幸福

	16:30-
	快樂歸賦


九、其他
(一)參與本講座之同仁准予公假登記。
(二)為鼓勵親手父母參與，家庭教育中心將致贈「恩恩愛愛做夫妻」、「和和樂樂共親職」兩本乙套及精美文宣品，現場將進行有獎徵答贈送各局處提供之手札或書籍。 
