高雄市立前鎮高級中學
「職場壓力調適與情緒管理」專題演講實施計畫

1、 依據高雄市政府公務人力發展中心104年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車實施計畫辦理。
2、 活動目的：落實人性關懷，發現並協助公教員工解決可能影響工作效能之相關問題，使其能以健康的身心投入工作，並協助個人規劃職涯發展。
3、 講座及演講主題： 邀請高雄醫學大學醫學社會學與社會工作學系副教授兼系主任陳政智主講「職場壓力調適與情緒管理」。
4、 活動時間及地點：訂於104年3月11日(星期三)下午14時至17時，假本校6樓會議室舉行(高雄市前鎮區鎮中路132號)。

5、 辦理單位：本校與本府勞工局、前鎮區公所、前鎮地政事務所、前鎮戶政事務所、文山高級中學、成功啟智學校與小港國民中學校聯合辦理。
6、 參加人數及對象：聯合辦理單位員工及本市前鎮區各機關學校同仁。

7、 報名方式：於104年3月10日(星期二)前至公務人員終身學習入口網自由報名，全程參與同仁依規定核給終身學習時數3小時。
8、 程序表：
	時間
	議程
	備註

	13:30-13:50
	報到
	

	13:50-14:00
	人事法規宣導
	宣導事項：

1. 不適任教師處理機制。

2. 性別主流化政策。
3. 行政中立

4. 公務倫理。
5. 重要人事法制。

6. 請託關說登錄作業獎懲處理原則。

7. 辦理差勤及辦公紀律。

8. 天然災害停止辦公及上課作業辦法。

9. 托育優惠服務措施。
10. 市府員工福利措施。

	14:00-14:05
	長官致詞
	

	14:05-16:30
	「職場壓力調適與情緒管理」專題演講
	高雄醫學大學副教授
講座：陳政智副教授

	16:50-17:00
	意見交流與溝通
	

	17:00~
	賦     歸
	


九、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正之。
