 2016高雄市體育季系列活動
「運動健身快樂人生環山健行趣」實施計畫
一、宗    旨:為推廣全民運動提倡正當休閒活動，促進親子關係及家庭和諧，藉由健走活
動激發民眾對健康體能的重視，進而培養喜愛運動風氣。

二、指導單位：高雄市政府
三、主辦單位：高雄市政府教育局、高雄市體育處
四、承辦單位：高雄市體育會登山健行委員會
五、協辦單位：高雄市旗山區公所、高雄市旗山國民小學、高雄市旗尾國民小學、高雄市旗山國民中學、高雄市體育會、高雄市旗山區體育會、高雄市旗山尊懷文教基金會
六、活動時間:105年1月17日(星期日)上午8時集合出發
七、活動地點:旗山鼓山公園環山步道
八、集合地點：高雄市旗山體育場（旗山區永福街與中正路交叉口）
九、健行活動: 
(1) 旗山體育場廣場(起點)→永福街→中正路→環山路→孔廟→環山歩道→擔橫山叉口→扶輪亭→孔廟→環山路→中正路→永福街→體育場廣場(全長2.5公里)。
(2) 凡對健走有興趣之民眾身心健康能走完全程者，皆可自由報名參加。
(3) 報名方式:
1. 報名日期:自即日起至額滿截止(1﹐500名)。

2. 報名方式:請至「高雄市運動地圖資訊網」（http://www.khms.gov.tw/SportsMap/index.aspx）點選進入─點選「大型活動」─「本市重要活動」─點選「2016高雄市體育季系列-運動健身快樂人生環山健行趣」─賽事資訊─「活動報名」─填寫參加者資料送出即可，連絡窗口（07-7229449轉643黃小姐）。
3. 報名者於活動現場每人發給礦泉水1瓶及宣導品1份送完為止。
十、尋寶方式：寶物券藏置於孔廟範圍5米處安全、易見之地區，尋獲者憑券至大會領取寶物獎品（尋寶兌換時間10：00至12：00結束為止）（獎品有腳踏車、MP4、自拍棒、隨身音響…等，另加送捷運紀念卡、提袋、小方巾、袖套、2G隨身碟…等超過500份獎品）。
十一、活動程序:

	      時間

日期
	07:40前
	07:50
	08：00
	10：00～12：00
	12:30

	1月17日

(星期日)
	集合 熱身操
	長官來賓

致    詞
	   出  發
	兌換寶物
	活動結束
賦    歸


十二、注意事項:
(1) 活動進行期間請遵守大會工作人員指揮，並隨時注意自身安全，本活動已投保公共意外險，報名人員請評估個人健康狀況，如需高額保險請自行加保。

(2) 旗山鼓山公園健行參加人員務必依照規劃活動路線行進，俾免誤蹈危險地區發生危險，活動中請特別注意環境清潔維護，不得任意丟擲垃圾、果皮、紙屑等，以免污染環境。
(3) 旗山鼓山公園景緻特殊、風景優美、空氣清新，請共同維護大自然生態並嚴禁獵鳥等不法行為。
