高雄市政府員工太極拳社104年拳藝成果發表研習會
                       研習活動計劃表      104年11月17日
	時  間
	研  習  內  容

	16:30~17:00
	報到、領取表演器具、佈置場地。

	17:00~17:30
	成果發表節目演練、司儀演練、社員團體拍照
表演人員、表演器具、司儀、主席、錄影照相人員就位。

	17:30~18:00
	第一階段表演節目：

一、八段錦。二、熊門楊家太極拳十三勢。

三、太極刀。四、連環劍。
五、熊門楊家太極拳111式第一段。

六、熊門楊家太極拳111式第二段。

七、熊門楊家太極拳111式第三段。

	18:05~18:35
	第二階段表演節目：

八、崑崙四門腿掌。九、崑崙連環拳。十、太極劍。
十一、崑崙連環掌。十二、太極對刀上手。
十三、太極對刀下手。

十四、太極對刀對練。

	18:40~19:10
	第三階段表演節目：

十五、武當短棍。
十六、太極對劍上手。
十七、太極對劍下手。

十八、曦陽掌。十九、散手對練。

二十、南少林拳基本手法。

	19:10~19:20
	李老師講評、散會。


