	高雄市政府公務人力發展中心

	104330「食在有健康系列(三)-三高嚴選」課程表

	受訓日期：104/11/19至104/11/19 共 6小時


	

	上課日期
(星期)
	上課時間
	課目名稱
	任課講座
	時數

	104/11/19
(四) 
	09:00
|
09:10
	始業式暨班務說明
	
	學務組
	0

	
	09:10
|
12:00
	漫談食品安全與三高飲食保健
	黃孟娟
	高雄醫學大學
教授
	3

	
	13:40
|
16:30
	養生保健及疾病防治新觀念
	張峻斌 
	財團法人賴本源文教基金會
執行長
	3

	附註：
 
一、本中心地址：高雄市左營區崇德路801號
二、上課教室：本中心行政區3樓多功能視聽中心
三、本班聯絡人：學務組吳育青，電話：342-2101 轉307
四、下課時間：
10:00-10:10
11:00-11:10
14:30-14:40
15:30-15:40
五、用餐午休：12:00-13:40 



