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高雄市政府交通局　函

地址：80054高雄市新興區中正三路25號16

樓

承辦單位：人事室

承辦人：陳信良

電話：(07)2299825#164

傳真：(07)2299868

電子信箱：steve007@kcg.gov.tw

受文者：高雄市立海青高級工商職業學校

發文日期：中華民國103年6月4日

發文字號：高市交人字第10333937000號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：參加名額分配表、講座日程表及參加人員名冊空白表格各1份（請至交通局公文

附件專區下載）

主旨：本局訂於本（103）年6月19日（星期四）下午假本市交通

局第一會議室舉辦「生機飲食營養保健研習」，本局同仁

請依分配人數派員參加，另本府所屬機關學校請鼓勵所屬

踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、依據本局103年度訓練進修計畫及「高雄市政府103年員工

協助方案-聆聽、擁抱、看見愛─實施計畫」辦理。

二、過去的人普遍營養不足，但由於社會快速變遷，現代的人

則是營養失調。所以大家的飲食攝取，宜以現代之營養學

，再輔以生機飲食理論選材，才能更合國人健康、營養之

目標。

三、本次研習相關內容如下：

(一)研習對象：本局暨所屬機關同仁，並開放市府各局處有

興趣同仁由機關薦送參加。

(二)研習時間：103年6月19日（星期四）下午2時至5時。

8

高雄市立海青高級工商職業學校 1030605

*10370467100*



01

第2頁，共2頁

裝

訂

線

(三)研習地點：本局第一會議室（高雄市新興區中正三路25

號16樓）。

(四)研習主題：「生機飲食營養保健研習」。

(五)講座：外聘講座（美和科技大學食品養系林慧麗助理教

授)。

(六)注意事項：請於活動當日下午1時40分前就座完畢。另

為響應環保政策，請參加人員自行攜帶環保杯具。

四、本局同仁請依分配人數遴員參加，並請於本（103）年6月

16日前至公務人員終身學習入口網站薦送報名【認證學習

機構：高雄市政府交通局；課程名稱：「生機飲食營養保

健研習」；期別：第01期】，另其他機關則歡迎自由報名

參加。

五、為珍惜訓練資源並尊重講師，請全程參與勿中途離席，未

辦理報到或報到後中途離席者，不發給研習時數，全程參

與者給予終身學習時數3小時。

六、檢附活動參加人數分配表、程序表各1份。

七、本研習活動係由本府新聞局協助辦理。

正本：運輸規劃科、停車工程科、運輸管理科、交通工程科、運輸監理科、運輸設施科

、秘書室、人事室、會計室、政風室、資訊室、裁決中心、智慧運輸中心、停車

管理中心、第四類發行
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局長 陳 勁 甫


