	2014民俗傳統技藝舞獅舞龍指導人員研習營課程及時間表(龍)
	時間

課程

日期
	星

期
	07:00～07:30
	第一節
	第二節
	第三節
	第四節
	1200～13:20
	第五節
	第六節
	第七節
	第八節
	17:30
	第九節
	21:30
	22:00

	
	
	
	
	08:00

|

08:50
	09:00

|

09:50
	10:00

|

10:50
	11:00

|

11:50
	
	13:30

|

14:20
	14:30

|

15:20
	15:30

|

16:20
	16:30

|

17:20
	
	19:00

|

21:00
	
	

	
	7月7日
	一
	早

餐
	報到
	教學組
	始業式
	營主任
	舞獅淵源
	王宏隆
總幹事
	午
餐
及
午
休
	龍陣配備、陣式、特徵
	王宏隆
總幹事
《各分組教練》
	配樂介紹
	晚
餐
	自我介紹
	點
心
時
間
	熄
燈
就
寢

	
	7月8日
	二
	
	步法指導：
一、直龍(拜龍)。
二、Ｓ龍。
三、盤龍。
	王宏隆
總幹事
《各分組教練》
	
	四、頭穿尾。
五、尾穿頭。
六、跳節。
	
	分組演練
	
	鑼鼓演練
	
	

	
	7月9日
	三
	
	七、天旋。
八、地轉。
九、穿三六九節。
複習及鼓樂配合。
	
	
	十、龍鬥。
十一、滾地龍。
十二、龍翻身。
	
	分組演練
	
	自由活動
	
	

	
	7月10日
	四
	
	十三、攪龍。
十四、回龍搶珠。
	
	
	十五、雙穿龍身。
十六、飛龍在天。
	
	鑼鼓演練
	
	鑼鼓演練
	
	

	
	7月11日
	五
	
	舞龍步法及鑼鼓配合
總複習
	
	
	發表活動及示範觀摩
	
	結業式
	營主任
	珍重再見


