高雄市西區稅捐稽徵處

103年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車

『從中醫角度看養生—藥膳飲食與養生』研習活動實施計畫

1、 活動依據與目的： 依據高雄市政府公務人力發展中心103年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車研習活動實施計畫暨「高雄市政府推動員工協助方案及心理健康實施計畫」，特規劃辦理健康養生研習，落實終身學習理念，引領同仁注重養生之道。

二、講座及演講主題：邀請高雄中醫醫院主治醫師張志浩主講「從中醫角度看養生--藥膳飲食與養生」。

三、活動時間及地點：訂於103年6月26日(星期四)下午14時至16時，假本處13樓會議室舉行。(高雄市新興區中正三路25號)。

四、協辦機關：高雄市政府警察局三民第一分局、高雄市三民區公所。
五、參加人數及對象：本處及市府同仁約100人。

六、報名方式：於103年6月17日(星期二)前至公務人員終身學習入口網自由報名，全程參與同仁依規定核給終身學習時數2小時。
七、活動內容及說明：

	時間
	內容
	備註

	13:30-14:00
	辦理報到
	

	14:00-14:10
	主持人致詞
	主持人：高雄市西區稅捐稽徵處陳副處長財源

	14:10-15:50
	專題演講
	主講人:張志浩醫師 

	15:50-16:00
	意見交流
	

	16:00〜
	賦歸
	


八、本計畫得視實際需要隨時修正。
