   高雄市政府仁區公所
103年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車
「營養保健暨消費者保護研習」暨員工協助方案樂活、慢活、快活系列講座
壹、依據：高雄市政府公務人力發展中心103年度「幸福高雄，創新卓越」學習列車實施計畫辦理。
貳、目的：為積極維持公務人員穩定、健康，增進養生保健知能，以達預防疾病發生、降低醫療保險費負擔，進而提升員工養生之正向智商、工作效率及活力，促使機關更加健全成長與發展。
參、主辦機關：高雄市政府仁武區公所。
肆、共同辦理機關：高雄市立潮寮國民中學、高雄市立前鎮國民中學、高雄市政府警察局刑警大隊。
伍、實施方式：
一、活動時間：103年6月3日（二）上午0830時至12時。

二、活動地點：本所4樓會議室。
3、 講座：正修科技大學劉六郎副教授。
4、 參加對象：各機關學校員工。
5、 報名方式︰參訓人員請於本（103）年5月30日（星期五）前，自行至公務人員終身學習入口網站線上報名，或請人事單位協助上網報名（機關名稱：高雄市政府仁武區公所、課程名稱：營養保健暨消費者保護研習、課程類別：、課程代碼：1030603），全程參與者核給終身學習時數3小時。
陸、經費來源：講座鐘點費及交通費由本府公務人力發展中心支應。

柒、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正。

