高雄市政府經濟發展局103年度情緒管理研習實施計畫
一、依據：高雄市政府公務人力發展中心103年度「幸福高雄，創新卓越」學習
列車實施計畫辦理。
二、研習目的：藉由專業講師講授情緒管理之議題，喚起公務人員對EQ之重視，

提高參訓人員對情緒之掌控力及挫折忍受力，進而提升為民服務品質。
三、講座：衛生局社區衛生中心余佩蓁主任。
四、講題：「外在動盪～心如何淡定」。
五、辦理時間：103年4月17日(星期四)下午14：00至17：00，程序如下：
	起 訖 時 間
	使用時間
	內      容
	備 註

	13:45-14：00
	15分鐘
	報到
	

	14：00-14:15
	15分鐘
	人事法令宣導
	

	 14：15-14:20
	5分鐘
	主持人致詞
	

	14：20-16:50
	150分鐘
	講題：外在動盪～
心如何淡定
	

	16：50-17:00
	10分鐘
	意見交流
	

	17：00
	
	散會
	


六、辦理地點：本局第一會議室。
七、協辦機關：財政局、主計處、捷運工程局。

八、其他：依「行政院及所屬機關學校推動公務人員終身學習實施要點」規定，
全程參加本研習之人員，給予學習時數3小時。另為響應環保節能措施，請參加人員自行攜帶杯水。
九、本實施計畫倘有未盡事宜，將另行通知。
