103年度高雄市競走種子教師講習會實施計畫
1、 依    據：高雄市政府教育局103年1月23日高市體處字第10370034000號函。
2、 主    旨：配合本市各級學校運動會田徑比賽運動增列競走項目，推展競走運動風氣及提升技術水準，增進教練專業技能。
3、 指導單位：高雄市政府教育局、高雄市體育會
4、 主辦單位：高雄市體育會田徑委員會
5、 合辦單位：高雄市體育處
6、 協辦單位：高雄市苓雅區福康國民小學

7、 研習日期：103年2月6日(星期四) 上午08:30－下午16:30
8、 研習地點：高雄市中正運動場 (高雄市苓雅區中正一路99號)。
9、 研習內容：詳如附件一。

10、 研習對象：本市各級學校教師及田徑教練，每校可帶選手1人參加講習。

11、 參加人數：共約80人。（參加人員請自備環保杯及餐具）
12、 報名方式：請參加人員自即日起至103年1月27日（星期一）止填妥報名表（附件二）
（1） 傳真報名：(07)771-9712(高雄市體育會田徑委員會傳真電話)
（2） 郵寄報名：「高雄市體育會田徑委員會」收，會址：「高雄巿苓雅區中正一路99號2樓」
13、 聯絡電話：如有問題請洽
    高雄市體育會田徑委員會辦公室：(07)722-1480（上午）

14、 研習時數：參加人員請准予公（差）假登記（課務自行調整），全程參與本研習者由協辦單位於全國教師在職進修網登錄研習時數6小時。
15、 經費：由高雄市體育會田徑委員會自籌。

附件一
103年度高雄市競走種子教師講習會課程表
	日期
	時間
	流程
	主持/主講
	地點

	103/02/6
星期四
	08：30~08：50
	報到
	中
正
運
動
場

	
	09：00~09：10
	開幕式
	高雄市體育會

田徑委員會
	

	
	09：10~10：50
	競走規則講解
	張平山教授
	

	
	11：00~11：50
	競走訓練法
	張平山教授
	

	
	11：50~13：30
	午餐休息
	


	
	13：30~14：20
	競走訓練法
	張平山教授
	

	
	14：30~15：20
	競走訓練法
	張平山教授
	

	
	15：30~16：00
	運動傷害預防
	張平山教授
	

	
	15：00~16：30
	綜合座談
	高雄市體育會

田徑委員會
	

	
	16：30~
	賦     歸


 授課講師資歷：

	張平山
	亞洲田徑總會技術委員

亞洲競走國際裁判

高雄市體育會田徑委員會競走推廣小組組長兼召集人


附件二
103年度高雄市競走種子教師講習會報名表
	姓   名
	
	性  別
	  男□   女□

	出生日期
	       年    月    日
	身份證字號
	

	服務單位 
	
	職　稱
	

	連絡電話
	( 家 )

(行動)
	午  餐
	  葷□   素□

	聯絡地址
	郵遞區號：



	選手調查
	 □ 帶選手1人，選手姓名：（           ）

 □ 未帶選手。

	報 名 方 式
	· 即日起至103年1月27日止填妥報名表
（1） 傳真報名：(07)771-9712
（2） 郵寄報名：「高雄市體育會田徑委員會」收，會址：「高雄巿苓雅區中正一路99號2樓」
· 聯絡電話：
    高雄市體育會田徑委員會：(07)722-1480（上午） 
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