教育部國民及學前教育署所屬高級中等學校
102年度友善校園學生事務與輔導工作

第五屆全國高級中等學校生涯短片競賽實施計畫
壹、依據
一、教育部102年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
二、教育部國民及學前教育署102年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。

貳、目的
一、藉學生參與生涯數位短片之產製，激發對生涯發展之重視。
二、鼓勵學生以多元角度探討生涯規劃對人生之影響。
三、激勵學生運用多元智能，發揮生涯成就。
參、辦理單位

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署
二、承辦單位：國立屏東高級中學
三、協辦單位：澄彙科技有限公司
四、本活動網站：http://www.sunny-team.net/pthscareer5
肆、比賽時程
一、線上報名註冊日期：102年5月1日起至102年6月19日（星期三）12時止，於本活動網站（http://www.sunny-team.net/ pthscareer5）註冊報名，逾時不予受理。
二、寄送報名表與切結書：102年6月21日（星期五）前由各校承辦單位將審核完成之參賽隊伍報名表件（附件一、二、三）統一郵寄至國立屏東高中，以郵戳為憑。

三、參賽名單公布日期：102年6月27日（星期四）。
四、參賽作品上傳收件日期：102年6月28日（星期五）起至102年8月14日（星期三）12時止，逾時不予受理。
五、決賽得獎名單公布日期：102年10月21日（星期一）。
決賽獲選作品將公布於活動網站，並專函通知得獎者就讀學校。
六、人氣獎票選時間：102年9月23日（星期一）至102年10月18日（星期五）12時止。
7、 人氣獎獲獎名單公告日期：102年10月21日（星期一）。

伍、活動辦法： 
一、參賽資格：全國高中高職學生（含高三應屆畢業學生）。
二、參賽人數
1. 請同校同學組隊參賽（不受理跨校組隊參賽），每隊學生人數可為1~10人（10人為上限）。如為2人以上之團隊，應於報名時載明隊名、隊長及所有隊員之姓名、就讀學校全名（需註明縣市）、年級、班級、聯絡電話、電子郵件等基本資料。
2. 每位學生限參加一隊。團隊參賽成員不得再以個人名義單獨參賽或擔任其他參賽團隊之成員。
三、指導老師
1. 各參賽隊伍可列指導老師（限1名，其任教學校和參賽學生就讀學校為同一校），需於報名時一併註明指導老師之姓名。得獎者之指導老師認定限以參賽隊伍報名時所註明之指導教師姓名資料為準。
2. 各隊若無指導老師則不必填寫。
四、各校受理單位

請各校指派專責承辦單位擔任本活動之聯繫與審核窗口。

五、報名方式
1. 報名註冊時間：102年5月1日起至102年6月19日（星期三）12時止，逾時不予受理。
2. 報名程序與方式：

(1)參賽隊伍需先至本活動網站註冊報名。
本活動網站：http://www.sunny-team.net/pthscareer5
(2)各校參賽隊伍需將報名表（附件一）和切結書（附件二）印出後簽名，交由各校承辦單位審核無誤後，統一寄至本活動承辦學校國立屏東高中。

(3）請各校承辦單位將貴校參賽隊伍造冊（附件三），連同其報名表和切結書（附件一、二）於102年6月21日（星期五）前統一郵寄至國立屏東高中（請使用本活動專用信封封面郵寄，附件四），以郵戳為憑。參賽隊伍始完成所有報名程序。

3. 參賽隊伍完成所有註冊報名程序後，才會進入參賽名單中。參賽隊伍名單以本活動網站最後公布的名單為準。
4. 參賽名單公布日期：102年6月27日（星期四）。
六、作品上傳方式
1. 影片上傳收件日期：102年6月28日（星期五）起至102年8月14日（星期三）12時止，逾時不予受理。
2. 影片作品上傳時需就參賽作品撰寫100字以內介紹說明。

3. 若使用創用CC之音樂，影片作品上傳時需上傳音樂素材下載頁面網頁截圖之電子檔（截圖須包含該首歌曲的CC授權類型部分，操作說明與截圖範例請至活動網站下載檔案參考）；若使用其他音樂，需上傳取得合法授權之音樂利用授權書（需掃瞄或拍照為電子檔上傳）。

4. 聯絡方式：作品上傳期間有相關問題，請上活動網站部落格留言詢問。
七、參賽作品格式規範
1. 短片類型：可為紀錄形式、創作形式、音樂動畫形式等自行創作之原創作品。
2. 內容題材：限生涯內涵相關題材，例如記錄某一職場人員職涯經歷或生命故事，詮釋其職場角色、職業生活、生涯評估、重大生涯決策過程或生涯行動實踐、大學科系KUSO介紹或人物誌訪談等。

3. 影音格式：FLV、ASF、WMV、MP4、AVI、MPG、DIVX、3GP、MOV等。
4. 影片長度（含片頭、片尾、字幕）以3分鐘為限、大小50MB以下。（作品超過3分鐘或超過50MB者一律於初審中淘汰）。
5. 設定以高中職學生為主要閱聽對象。
6. 音樂素材應以下列方式選擇：
(1) 自行創作。
(2) 使用創用CC（Creative Commons,請參考http://creativecommons.tw/）授權之音樂，並於影片中完整標示作者姓名，繳交作品同時須上傳該素材下載頁面網頁截圖之電子檔（截圖須包含該首歌曲的CC授權類型部分），建議參考以下網站：
A.  Jamendo（http://www.jamendo.com/en/）
B.  CCmixter（http://dig.ccmixter.org/free_music）
C.  Soundcloud（http://soundcloud.com/tracks/search）
D.  Freesound（http://freesound.org/）
（操作說明與截圖範例請至活動網站下載檔案參考）
(3) 其他取得合法授權之音樂（需於繳交作品時上傳音樂利用授權書電子檔）

(4) 各參賽隊伍應於片尾標示音樂素材來源，凡未標示者，一律於初審中淘汰（特別註明：威力導演、繪聲繪影等軟體所附之內建音樂不符合本比賽之音樂格式要求，請勿使用）
7. 禁止限制級、誹謗、人身攻擊或抄襲之作品參賽；並嚴禁各項黨派、商業單位機構等之置入性行銷。請勿在參賽作品中加入可辦識參賽隊伍之校名或師生姓名，以上事項違反者一律於初審中淘汰。
8. 違反「參賽作品規範」規定者，經查屬實，主辦單位得逕取消參賽或得獎資格，自網站移除作品，並追回獎金及獎狀，參賽隊伍不得有異議。
八、評分標準
1. 參賽作品由專業評審委員進行初審和複審評選之。評審標準：觀點特色與內容豐富度（50％）、創意度（25％）、影音編輯美學技巧（25％）等指標。
2. 同分參酌順序依序為：觀點特色與內容豐富度、創意度、影音編輯美學技巧。
3. 如作品未達一定水平，經評審討論決議，獎項得從缺。
4. 決賽得獎名單公布：102年10月21日（星期一）。
九、獎勵
1.得獎隊伍可獲得獎金與獎狀(得獎團隊成員每人可各獲獎狀壹張)。
2.獎金與獎狀由得獎團隊之隊長代表領取及代扣所得稅。主辦單位不涉入獎金分配處理事宜。
3.獎項與獎金
（1）特優 3 隊，每隊 10000 元。
（2）優等 10 隊，每隊 8000 元。
（3）甲等 20 隊，每隊 6000 元。
（4）佳作 25 隊，每隊 2000 元。
4.得獎團隊之指導老師（限1人）獎勵：請原服務學校參考下列標準敘獎鼓勵（需以參賽隊伍報名時所填寫的指導老師名單為準）。
（1）特優獎：獎狀壹張，指導老師記嘉獎兩次。

（2）優等獎：獎狀壹張，指導老師記嘉獎壹次。
（3）甲等獎：獎狀壹張，指導老師記嘉獎壹次。

（4）佳作獎：獎狀壹張。
（5）每位指導老師累計敘獎獎勵最高限制：嘉獎參次。
十、人氣獎
1. 所有通過初審入選之作品均為「人氣獎」票選候選名單。初審獲選作品將公布於本活動網站，供網友人氣票選。
2. 名額：以得票數最高之10組為「人氣獎」得獎團隊。
3. 獎勵：「人氣獎」得獎團隊另獲得2000元獎金(不頒發獎狀)。經複審評審評選獲獎組別可同時獲得人氣獎。
4. 「人氣獎」開放票選時間：102年9月23日（星期一）12時至102年10月18日（星期五）12時截止。
5. 人氣獎獲獎名單公告日期：102年10月21日（星期一）。
十一、其他說明
1. 決賽得獎名單公告後，由本活動承辦單位專函通知得獎隊伍學校，各得獎團隊應於收到得獎通知後10日內，檢送指定資料郵寄至國立屏東高中輔導室（900屏東巿忠孝路231號）。逾時者，取消得獎資格，名額不遞補。未得獎者不另行通知。
2. 參賽得獎作品之著作權，歸教育部國民及學前教育署所有，主辦單位並擁有集結成冊或運用於其他教育目的之權利，不再個別通知著作人，亦不支付任何稿費。

3. 本活動承辦單位：國立屏東高中輔導室
電話：08-7668523, 08-7656444分機601,602。
傳真：08-7334418(需註明輔導室收)

地址：900屏東巿忠孝路231號
陸、經費：由教育部國民及學前教育署下授經費支應。
柒、獎勵：辦理本活動有功人員，依相關獎勵標準予以敘獎。
捌、本辦法送教育部國民及學前教育署核備後實施，修正時亦同。
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